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Velkommen til Reach

Reach er FlIBLs nye publikationsserie, der udkommer et
par gange om aret. Reach vil hovedsagligt indeholde aktu-
elle og relevante resultater fra FlIBLs forskningsprojekter.

| den fgrste udgave af Reach har vi fokus pa projektet Alle
skal lere at svsmme. | marts 2015 afsluttede FIIBL et forstu-
die til dette projekt kaldet Forbedring af b@rns svesmmedue-
lighed. Det er resultaterne fra dette forstudie, vi praesente-
rer som de to seperate publikationer:

Forbedring af bgrns svsmmeduelighed - Et litteraturstudie
af hvilken alder og hvilken stilart der er mest optimal, nar
barn skal leere at svsmme

Forbedring af bgrns svsmmeduelighed - En kortleegning af
muligheder og udfordringer i skolesvgmning i 19 udvalgte
kommuner.

Alle bgrn skal lzere at svpmme

Selvom mange danske bgrn kan svgmme og fgler sig trygge
i og omkring vand, viser en ny rapport, at der er plads til
forbedring (YouGov 2014). Langt fra alle bgrn er svgmme-
duelige, hvilket her er defineret som vaerende i stand til at
kunne svgmme mindst 200 meter uden problemer.

Rapporten fra YouGov papeger, at kun 39% af bgrn i alde-
ren 7 til 14 ar kan betragtes som svgmmeduelige. Derfor
vil Alle skal leere at sysmme-projektet gge andelen af bgrn,
der er i stand til at svgmme 200 meter ved at opkvalificere
indsatsen omkring svgmmeundervisningen i de danske fol-
keskoler.

Projektet Alle skal lzere at svgmme (2015-17) er igangsat af
Dansk Svgmmeunion og TrygFonden. FIIBL medvirker som
forskningspartner.

Forstudiets udformning
Forstudiet indeholder to forskningsopgaver, som bidrager
med forslag til:

e Hvordan allerede etablerede svsgmmemodeller fra ind-
og udland skal implementeres for at have stgrst mulig
reekkevidde i forhold til den udvalgte malgruppe (bgrn
svarende til alderen omkring 1. klasse i den danske fol-
keskole).

e Hvordan der videreudvikles pa modeller, som indehol-
der et dokumenteret potentiale og synes handterbare i
dansk folkeskoleregi.



Delundersggelse | rummer en sammenfatning af bedste
aktuelle viden om, hvordan bgrn mest effektivt leerer at
svgmme. Delundersggelse Il indeholder en kortleegning af
de udfordringer og muligheder, der er forbundet med af-
viklingen af folkeskolens svgmmeundervisning i et udvalg af
landets kommuner. Sdvel sammenfatning som kortlaegning
indgar i den videre udvikling af bud pa svgmmeundervis-
ningsformer, som i arene 2015-17 skal afprgves i et antal
forsggskommuner.

Slutmalet er at udvikle baeredygtige, effektive og praktisk
handterbare modeller, som kan vaere med til at opkvalifice-
re svgmmeundervisningen i den danske folkeskole.

God lzesning!
Thomas Skovgaard

Centerleder ved Forsknings- og Innovationscenter
for Idraet, Bevaegelse og Leering







Sammenfatning af
centrale resultater
og fokusomrader

FORBEDRING AF BORNS
SVOMMEDUELIGHED

Baggrund

Hovedformalet med Trygfonden og Dansk Svgmmeunions
projekt Alle skal leere at svsmme er at forebygge drukne-
ulykker. En af maderne at ggre det pa er at sikre, at alle dan-
ske bgrn tilegner sig basale svpmmefaerdigheder — sdledes
at de opfylder den nordiske definition pa svgmmeduelig-
hed, hvilket vil sige, at de er i stand til at svgmme mindst
200 meter, heraf 50 meter pa ryggen. At mange bgrn ikke le-
ver op til denne definition viser en undersggelse, som YouG-
ov lavede for Trygfonden og Dansk Svpmmeunion forud for
projektets opstart.

Undersggelsen peger pa, at 41% af de 11-arige og 30% af de
12-arige ikke er i stand til at svgmme 200 meter eller mere.
For de 7-8-arige ligger tallene pa 68-69%. En af projektets
ambitioner er at kunne bidrage til en dannelsesmaessig
holdnings- og adfaerdsandring, der pa sigt kan fgre til, at
bgrn og unge tilegner sig og vedligeholder en funktionel
grad af svgpmmefaerdigheder, sa det at kunne svgmme bli-
ver betragtet som en almen folkelig feerdighed pa lige fod
med andre grundlaeggende kropslige faerdigheder som
eksempelvis at kunne cykle. Derudover er det projektets
langsigtede ambition, at alle kommuner i Danmark leverer
en kvalificeret indsats, der generelt medvirker til at udvikle
kvaliteten af folkeskolens svgmmeundervisning.

Dette forstudie til forskningsprojektet Forbedring af barns
svsmmeduelighed er inddelt i to delundersggelser: Delun-

dersggelse | er et litteraturstudie af aktuelt bedste viden
om, hvilken alder og stilart det er mest effektiv at starte
med, nar bgrn skal leere at svgmme. | forleengelse heraf fgl-
ger delundersggelse Il, som er en kortlaegning af kommu-
nernes udfordringer og muligheder forbundet med afvikling
af svgmmeundervisning. Hensigten med delundersggelser-
ne var, at de skulle give svar pa:

e Hvordan allerede etablerede svgmmekoncepter fra
ind- og udland kan implementeres for at have stgrst
mulig gennemslagskraft i forhold til den udvalgte mal-
gruppe (bgrn omkring 7-8 ar i den danske folkeskole).

e Hvordan der kan udvikles videre pa undervisningsmo-
deller i svgmning, der indeholder en dokumenteret ef-
fekt, og som er handterbare i den danske folkeskole.

Delundersggelse |

Op igennem 1970’erne blev der i flere lande foretaget spink-
le tillgb til pa systematisk vis at undersgge, hvad der er den
mest effektive alder for bgrn at starte i, og hvilken stilart de
bgr starte med, nar de skal lzere at svgmme. De to problem-
stillinger er dog kun i begraenset omfang blevet undersggt
empirisk. Selvom de to spgrgsmal jeevnligt har veeret disku-
teret blandt svgmmetraenere og -undervisere samt i littera-
turen, der knytter sig til sytgmmeomradet, foreligger der for
nuvarende ikke entydige svar pa de to spgrgsmal. Afledt
heraf kan man havde, at der er et behov for at undersgge
de to spgrgsmal neermere for dermed at give kvalificerede



svar, der maske ogsa kan medvirke til at problematisere tra-
ditioner og vanetaenkning omkring svgmmeundervisning —
og dermed bidrage til at ggre svsmmeundervisningen mere
effektiv i den danske folkeskole.

Metode
Malet med delundersggelse | var at afdaekke den eksiste-
rende viden om to forskningsspgrgsmal:

1. Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med,
nar bgrn skal leere at svgmme?

2. Huvilken alder er det mest optimalt for bgrn at laere at
svgmme i?

Dette er gjort ved hjalp af et scoping study. Metoden er
velegnet til over en kort tidsperiode at indsamle og vurdere
littereere kilder med henblik pa at formidle et overblik over,
hvad der foreligger af valid viden vedrgrende det problem-
felt, der s@ges afdaekket. Det var dog ikke muligt at besvare
de to spgrgsmal ved hjzelp af videnskabelig kernelitteratur,
idet der findes meget fa videnskabelige undersggelser, der
empirisk har undersggt de to spgrgsmal.

Derfor blev det gennemfgrte litteraturstudie suppleret med
relevant baggrundslitteratur samt udtalelser og holdninger
til de to sp@rgsmal fra en raekke eksperter pa svsmmeom-
radet. Gennem denne bredt anlagte datagenerering var for-
ventningen, at der var skabt et solidt grundlag for at afdaek-
ke den bedste viden og de holdninger, der for nuvaerende
gor sig geldende i forhold til at give kvalificerede svar pa de
to spgrgsmal.

Resultater

Kort efter igangsaetning af delundersggelse | stod det klart,
at de indledende databasesggninger gav et begraenset out-
put i forhold til undersggelsens to spgrgsmal. For at kom-
pensere for dette blev litteratursggningens sggestrategi
udvidet til at omfatte en stgrre ‘spgeflade’ end databaser-
ne. Selvom der blev laest artikler, gransket i udvalgte bgger
om svgmning, sggt informationer via INFOMEDIA og DTSF’s
hjemmesider samt taget kontakt til og holdt mgde med en
reekke svgmmeeksperter, sa kunne litteraturstudiet ikke le-
vere udtgmmende eller entydige svar, hvilket haenger sam-
men med flere faktorer.

Fgrst og fremmest var de to spgrgsmal ret komplekse at
give endegyldige svar p3, fordi svarene pa de to spgrgsmal
var bundet op pa en raekke historiske og kulturelle forhold,
der knytter sig til forskellige landes traditioner for svpmme-
undervisning, hvad enten den foregar i klubber eller i skoler.
Det betyder derfor ogsa, at de svar undersggelsen giver pa
de to spgrgsmal er af tentativ karakter.

Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med, ndr
bgrn skal laere at svsmme?

Den mest effektive stilart at begynde med, nar bgrn skal
leere at svpmme skal vurderes i forhold til de rammevilkar,
svgmmeundervisningen er underlagt. Det betyder blandt
andet, at hvis der er afsat mere end 15 antal lektioner til
undervisningen, kan bgrn begynde undervisningen med
crawl og rygcrawl som fgrste stilarter, men hvis der kun er
afsat et meget begraenset antal lektioner taler mange af de
referencer, der har vaeret inddraget i litteraturstudiet for, at
brystsvgmning skal vaelges som fgrste stilart, nar bgrn skal
leere at svgmme.

Hvilken alder det er mest optimalt for bgrn at lzere at
svgmme i?

Den optimale alder for bgrn at leere at svgmme i er mellem
5-6 og 11 ar, men dette brede aldersspaend er, i lighed med
spgrgsmalet om fgrste stilart, ogsa bundet op pa de kontek-
stuelle forhold, svgmmeundervisningen er underlagt.

Med afszet i de referencer, der har vaeret inddraget i littera-
turstudiet, kan der derfor ikke afgreenses en decideret 'bed-
ste alder’ for at leere at svgmme.

Derimod kan det understreges, at alder, indhold og kontek-
stuelle forhold skal matche hinanden, hvilket ogsa fremhae-
ves i de fleste af de referencer, der har veeret inddraget i
litteraturstudiet. Her er der altovervejende konsensus om,
at alderen omkring 8 ar er den optimale alder for bgrn at
leere at svgmme i - under forudsaetning af, at bgrnene fra
5-7 ars-alderen, har deltaget i alsidige tilveenningsaktivite-
ter med henblik pa at erhverve sig grundlaeggende feerdig-
heder i vand, inden de gar i gang med den mere malrettede
leering af stilarter.

Da dette undervisningskoncept pa nuveerende tidspunkt
ikke er muligt at gennemfgre i den danske folkeskole, ma
der i stedet peges pa, at den optimale alder er at finde i
aldersspaendet 8-11 ar.

Delundersggelse Il

De danske kommuner er forpligtede til at tiloyde svgmme-
undervisning i forbindelse med folkeskolens idraetsunder-
visningen. Lovgivningen giver dog vide rammer for, hvordan
svgmmeundervisningen kan udfgres i praksis. De danske
kommuners tilbud varierer derfor markant i forhold til un-
dervisningsform, indhold og malsatninger.

Det synes derfor bade relevant og interessant at undersgge,
hvordan skolesvgmning organiseres, prioriteres og vareta-
ges i landets kommuner. Dette for pa sigt at kunne sikre, at
alle kommuner i Danmark leverer en kvalificeret indsats i
forhold til skolernes svgmmeundervisning samt for at kun-
ne pege pa andre mader at gennemfgre skolesvgmning pa



end den typiske, hvor skolens egne leerere med en svgmme-
leerereksamen forestar undervisningen.

Metode

Formalet med delundersggelses Il var at afdeekke mulighe-
der og udfordringer forbundet med afviklingen af skole-
svgmningen i en reekke udvalgte danske kommuner.

Kvalitative interview blev valgt som metodetilgang til data-
indsamling for herigennem at opna en nuanceret og dybere
indsigt i samt forstaelse for muligheder og udfordringer for-
bundet med afvikling af svgmmeundervisning i den danske
folkeskole. Interviewformen ggr det muligt at indsamle in-
formation, synspunkter og opfattelser af problematikker in-
denfor et givent tema, der ville veere vanskeligt at indhente
eksempelvis via spgrgeskema.

Hensigten var at belyse de overordnede faktorer og elever-
nes leeringsforudsaetninger forbundet med skolesvgmning i
dybden, og vi fandt det derfor ngdvendigt at afdeekke prak-
sis pa flere niveauer i hver af de udvalgte kommuner. Det
blev derfor besluttet at gennemfgre interview i kommuner-
ne pa tre niveauer: 1) forvaltningsniveau 2) skoleledelses-
niveau og 3) svgmmeunderviserniveau. Dette for at opna
bade bredde og dybde i undersggelsen.

Det blev tilstreebt at inkludere sa bredt et udsnit af danske
kommuner som muligt hvilket betgd, at der blev gennem-

fort telefoninterview fremfor personlige interview, da f@rst-
navnte fremgangsmade er tids- og ressourcebesparende.
Hensigten med det konkrete valg af kommuner var at inklu-
dere et repraesentativt udsnit med maksimal variation ved
at opstille kriterier for udveaelgelsen som eksempelvis, at der
minimum skulle inkluderes to kommuner fra hver region og,
at kommunerne skulle veere en blanding af store og sma ud-
kants- og kystnaerekommuner.

| alt deltog 19 kommuner i undersggelsen, og 69 interviews
blev gennemfgrt. Datamaterialet blev tematisk analyseret
med fokus pa at belyse kommunernes muligheder, udfor-
dringer samt variationer i forbindelse med afvikling af sko-
lesvgmningens organisering, finansiering og prioritering af
svgmmeomradet pa tveers af de 19 danske kommuner.

Resultater

Pa alle niveauer tilkendegiver respondenterne, at de ople-
ver muligheder i relation til skolesvgmningsomradet. Over-
ordnet fremhaves svgmmeundervisning som en populaer
mulighed for at give eleverne et aktivt afbreek i skoledagen
og samtidig udruste dem sikkerhedsmaessigt, nar de bori et
land med en lang kystlinje.

Pa forvaltningsniveau fremhaeves det, at nedleegning af sko-
lesvgmning i nogle kommuner anses som en mulighed for
at spare penge, idet lovgivningen ikke kraever, at undervis-
ningen skal forega i vand. Der fokuseres desuden pa mu-



ligheden for at samarbejde med de lokale svsmmeklubber
og indga i sakaldte partnerskabsmodeller for at sikre skole-
svgmningens overlevelse og hgj kvalitet i undervisningen.
Flere skoleledere anser den nye folkeskolereform for at
veere en mulighed for at tilbyde eleverne mere svgmmeun-
dervisning, da den frigiver timer i skemaet og fordrer mere
bevagelse i hverdagen. Blandt svgmmeunderviserne anses
frihed til selv at planleegge undervisningen for at vaere en
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mulighed for at skabe varieret undervisning, som bade fo-
kuserer pa leg og lzering.

Desuden fremhaves det som en mulighed at flytte svgm-
meundervisningen til lavere klassetrin for at udnytte bgrne-
nes laeringsparathed og forebygge, at bgrnene nar at udvik-
le vandskraek. Der synes at vaere bred enighed om at starte
med stilarten crawl og rygcrawl, da det falder mest naturligt
for bgrn.



Der fremhaves ogsa flere udfordringer forbundet med sko-
lesvgmningens afvikling. Pa alle niveauer er det tydeligt,
at der finder begranset sikring af sytpmmeundervisningens
kvalitet og effekt sted. Samtidig er det i de kommuner, som
ikke tilbyder skolesvgmning, en udfordring at overholde lov-
givningen, hvis ikke der tilbydes undervisning pa land.
Svgmning pa land anses af bade skoleledere og undervisere
for at veere en joke. Pa forvaltningsniveau er den primare
udfordring at bibeholde tilbuddet om skolesvgmningen af
gkonomiske og prioriteringsmaessige arsager.

Skoleledere fremhaver bemanding som en mindre udfor-
dring, idet de foretraekker at bruge egne svpmmelarere og
samtidig papeger, at fa laerere i dag er uddannede svgmme-
leerere.

Flere svgmmeundervisere oplever det som en udfordring
at undervise i faget ‘svgmning’, nar undervisningen sker in-
denfor begraensede rammer og foretreekker derfor at kalde
faget 'vandtilveenning’. Svgmmelzaerere og svgmmetraenere
udtrykker divergerende opfattelser af hinandens undervis-
ningskompetencer. Svgmmelaerere anser trenere for at
veere udfordrede pa det paedagogiske omrade, mens svgm-
metraenere finder, at laerere mangler fokus pa det tekniske
i undervisningen.

Nar undervisningen er placeret pa mellemtrinnet, ople-
ver underviserne elevernes omkladningskomplekser eller
manglende interesse for faget som udfordringer. Omvendt
kan det pa lavere klassetrin vaere sveert for eleverne at hol-
de koncentrationen i laengere tid ad gangen.

Anbefalinger

Delundersggelse |

Da undersggelsen kun gav tentative svar pa hvilken stilart,
der er mest effektiv at lade bgrn begynde svgmmeundervis-
ningen med og i hvilken alder svgmmeundervisningen bgr
starte, forekommer det oplagt at neerme sig mere eksakte
svar pa de to spgrgsmal eksempelvis ved at gennemfgre
komparative undersggelser af forskellige undervisningsmo-
deller og -koncepter, der fglges af systematiske evalueringer.

Vi anbefaler falgende modeller og koncepter:

¢  Flytte sypmmeundervisningen fra 3.-4. klassetrin til 1.-
2. klassetrin.

e Afholde temadage/-uger i vand igennem hele skole-
forlgbet med henblik pd opfglgning/vedligeholdelse af
bgrnenes vandkompetencer/svgmmefaerdigheder og
leere nye feerdigheder, der samlet set kan medvirke til
at motivere bgrnene til livslang svgmning.

e Afprgve korte intensive forlgb med crawl, rygcrawl el-
ler brystsvgmning som fgrste stilart (f.eks. 3 uger med

svgmning hver dag — 6 ugers forlgb med svgmning 3x/
uge) og efterfglgende foretage effektstudier.

e Afprgve metoder, der f.eks. tager afseet i ‘multi-stro-
ke-princippet’ (elementer fra flere stilarter tranes/
gves parallelt), ‘long axis completely first’ (crawl og ryg-
crawl efter rullemetoden) eller ‘’en demokratisk model,
hvor bgrnene selv bestemmer, hvilken stilart de vil leere
forst’.

e Afprgve forlgb med svgmning i ‘abent vand’ (hav/sg —
ifgrt vaddragter) f.eks. i form af sommer-svgmmecamps.

Delundersggelse Il

Undersggelsens overordnede formal var at kortleegge
svemmeundervisningens organisering og gennemfgrelse i
praksis pa folkeskoler i udvalgte danske kommuner herun-
der at belyse, hvilke muligheder og udfordringer centrale
aktgrer finder, der er forbundet med at afvikle folkeskolens
svgmmeundervisning.

Som afslutning pa denne kortlaegning skal opmaerksomhe-
den henledes pa en raekke punkter, der kan skabe mulig-
heder for at arbejde videre med at kvalificere og nyteenke
folkeskolens svgmmeundervisning:

e (get sparring pa tvaers af kommuner vedrgrende erfa-
ringer med intensive eller alternative svgmmemodel-
ler. Videndeling teenkes i den sammenhang at skabe
muligheder for, at flere kommuner afprgver nye og
mere baeredygtige modeller.

e Invitere kommuner og skoler til at byde ind med idéer
og feerdige koncepter, de gerne vil afprgve. En form for
'bottom-up proces’ i forhold til de muligheder og ud-
fordringer eksempelvis den nye folkeskolelovs krav om
mere bevaegelse dbner op for.

e Arbejde mere malrettet med svgmmeundervisningens
kvalitet og effekt. Bland andet ved at opkvalificere
svgmmeundervisernes kompetencer pa de to omrader
via inspirationskurser/videreuddannelsesforlgb og ud-
danne dem til at arbejde mere med for eksempel elev-
malsaetninger.

e Arbejde med svpmmeundervisning i et inklusionsper-
spektiv. Svgmning fremhaves som gavnligt for bgrn
med szrlige behov (f.eks. ADHD, tosprogede bgrn,
asylbgrn). | den adspurgte gruppe af kommuner findes
flere, som er lykkedes med indsatser rettet mod netop
minoritetsgrupper.
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For uddybning af de to delundersggelser se:

Delundersggelse |

Liders, K., Dalsgaard, J., Knudsen, L., Holm, S., & Skov-
gaard, T. (2014). Forbedring af bgrns svpmmeduelighed
— et litteraturstudie af i hvilken alder og i hvilken stilart
det er mest optimalt at bgrn lzerer at svgmme. Syddansk
Universitet

Delundersggelse Il

Dalsgaard, J., Knudsen, L., Luders, K., Holm, S. & Skov-
gaard, T. (2014). Forbedring af bgrns svpmmeduelighed
— en kortleegning af muligheder og udfordringer i skole-
svgmning i 19 udvalgte kommuner. Syddansk Universitet
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1.0 Formal

Det ideelle formal med Alle skal lzere at svsmme projektet
er, at alle danske bgrn tilegner sig basale svgmmefeerdig-
heder, sdledes at de lever op til den nordiske definition
pa svemmedygtighed, hvilket vil sige, at de er i stand til at
svgmme 200 meter, hvoraf 50 meter foregar pa ryggen.*
Denne tendens bekraeftes i en undersggelse fra 2014, der
viser, at 41% af de 11-arige og 30% af de 12-3rige ikke er i
stand til at svgmme 200 m. For de 7-8 arige ligger tallene pa
68-69% (YouGov, 2014). Derudover er det projektets lang-
sigtede ambition, at alle kommuner i Danmark skal levere
en kvalificeret indsats, der generelt medvirker til at gge kva-
liteten af folkeskolens svgmmeundervisning.

Endvidere skal det samlede projekt medvirke til at forebyg-
ge drukneulykker i den danske befolkning.? Projektet har
ligeledes en ambition om at kunne bidrage til en dannelses-
maessig holdnings- og adfaerdsaendring, der pa sigt kan fgre
til, at bgrn og unge tilegner sig og vedligeholder en funkti-
onel grad af svpmmefzerdigheder, sa evnen til at svgmme
bliver betragtet som en almen ’folkelig feerdighed’ pa lige
fod med andre grundlaeggende kropslige feerdigheder som
eksempelvis at kunne cykle.Et skridt mod opfyldelsen af det
formal er gennemfgrelsen af dette forstudie til forsknings-
projektet Forbedring af bgrns svpsmmeduelighed, som be-
star af to delundersggelser, der skal bidrage med forslag til:

e Hvordan allerede etablerede svgmmekoncepter fra
ind- og udland kan implementeres for at have stgrst
mulig gennemslagskraft i forhold til den udvalgte mal-
gruppe (bgrn omkring 7-8 ar i den danske folkeskole).

e Hvordan der kan videreudvikles pa undervisningsmo-
deller i svgmning, som har en dokumenteret effekt og
er handterbare i den danske folkeskole.

Med afsaet heri har neervaerende delundersggelse | fokus pa

to konkrete spgrgsmal:

1. Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde med,
nar bgrn skal leere at svgmme?

2. I hvilken alder er det mest optimalt for bgrn at begynde
at leere at svgmme?

1 En undersggelse af danskernes svgmmefaerdighe-
der fra 2007 viste, at 31% af de danske 11-12 arige bgrn ikke
var i stand til at svgmme 200 m eller mere. Se rapporten
Danskernes svpmmeduelighed, livredningsmaessige
feerdigheder og holdninger til svgmning. Epinion Capacent
for Dansk Svgmmeunion, april 2007 s. 11.

2 TrygFondens Nationale druknestatistik fra 2013
viste, at drukning er en af de hyppigst forekommende ulyk-
kesrelaterede dgdsarsager i Danmark.

1.1 Baggrund

Op gennem 1970’erne blev der i flere lande foretaget spink-
le tillgb til pa systematisk vis at undersgge de to spgrgs-
mal, men siden er begge problemstillinger kun i begraenset
omfang blevet undersggt empirisk. Selvom spgrgsmalene
jaevnligt har veeret diskuteret blandt svgmmetraenere og
-undervisere og debatteret i flere artikler og bgger indenfor
svgmmeomradet, foreligger der for nuvaerende derfor ikke
éntydige svar pa de to spgrgsmal (se f.eks. Wilke & Daniel,
1996). Afledt heraf kan man havde, at der er behov for at
undersgge begge spgrgsmal neermere for at kunne bidrage
med kvalificerede svar, der maske kan medvirke til at pro-
blematisere traditioner og vanetaenkning omkring svgmme-
undervisning og saledes ogsa bidrage til at ggre svgmmeun-
dervisningen i den danske folkeskole mere effektiv.

For at kunne leve op til den ambition er det fgrst og frem-
mest en ngdvendig forudsaetning, at den obligatoriske
svgmmeundervisning i folkeskolen foregar i vand, hvilket en
del af landets kommuner undlader for nuveerende, blandt
andet fordi de gkonomiske ressourcer ikke reekker til daek-
ning af eksempelvis transport til og fra svgmmeundervis-
ningen. Det betyder, at op mod omkring 12% af de danske
kommuner ikke tilbyder deres elever svpsmmeundervisning
i vand, men i stedet afvikler undervisningen pa land i ik-
ke-funktionelle rammer som eksempelvis klassevaerelser
eller gymnastiksale (Skovgaard et al. 2012). | den nye svgm-
meduelighedsundersggelse fra 2014 angiver 23% af de
13-arige og 20% af de 14-arige, at deres skole ikke tilbyder
svgmmeundervisning. Efter den alder er der ingen elever i
folkeskolen, som modtager svgmmeundervisning (YouGov,
2014, s. 47).

Uden at foregribe naerveerende undersggelses resultater
og konklusioner, er det en grundlaeggende antagelse i dette
studie, at det ikke er optimalt at pabegynde svgmmeunder-
visningen i folkeskolen pa 4. eller 5. klassetrin, som det el-
lers almindeligvis sker i langt de fleste af landets kommuner,
fordi det kan forventes, at bgrn kan laere at svgmme allere-
de omkring 8 ars-alderen. Svgmmeduelighedsundersggel-
sen peger pa, at der er en positiv sammenhang mellem,
hvor tidligt man laerer at svgmme, og hvor svpmmeduelig
man er senere i livet (YouGov, 2014, s. 26).

Det er ligeledes en grundleeggende antagelse, at der i lit-
teratur omkring svgmning og blandt mange svgmmeun-
dervisere fortsat hersker divergerende opfattelser af, med
hvilke(n) stilart(er) svsgmmeundervisningen med stgrst ef-
fekt kan pabegyndes. De to antagelser kalder derfor pa en
verificering, hvilket leder frem til formalet med det fglgende
litteraturstudie: At fremskaffe, vurdere og sammenfatte den
bedste aktuelle viden omkring, i hvilken alder bgrn mest ef-
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fektivt laerer at svgmme, og med hvilken stilart det er mest
effektivt at pabegynde svgmmeundervisningen.

Udfordringen er, at der foreligger begraenset viden om de
to spgrgsmal i relation til svtgmmeundervisningen i den dan-
ske folkeskole. En mulig forklaring kan vaere, at svpmmeun-
dervisningen i de fleste af landets kommuner generelt f@rst
introduceres i 11- til 12-ars alderen (4. til 5. klassetrin), og
en anden arsag kunne vaere, at der ikke foreligger et samlet
overblik over, hvordan svgmmeundervisningens mal og ind-
hold effektueres i landets 98 kommuner.

Selvom nzerveerende litteraturstudies primare mal har vae-
ret at afdaekke den eksisterende viden om de to sp@grgsmal,
skal det understreges, at undersggelsen ikke er forankret i
videnskabelig kernelitteratur. Det har simpelthen ikke vaeret
muligt, idet der foreligger meget fa videnskabelige undersg-
gelser, der empirisk undersgger de to spgrgsmal. Derfor er
det gennemfgrte litteraturstudie blevet suppleret med rele-
vant baggrundslitteratur samt udtalelser fra og holdninger
hos en raekke eksperter pd svgmmeomradet. Pa den vis byg-
ger de fglgende udredninger og analyser pa en solid afdaek-
ning af referencer, der favner den viden og de forskellige
holdninger, der for nuveerende ggr sig geeldende indenfor

svgmmeomradet i forhold til de to problemstillinger.

2.0 Metode

Det har ikke har veeret delundersggelsens opgave at forhol-
de sig til, hvorvidt forskellige didaktiske og metodiske ftil-
gange til bgrns sygmmeundervisning er gode eller darlige,
idet sddanne normative vurderinger i hgj grad ma foretages
i forhold til de situationer og kontekster, svgmmeundervis-
ningen er forankret i. Ligeledes skal det understreges, at det
ikke har veeret delundersggelsens opgave at forholde sig til
eller diskutere teorier bag svemmeundervisningens tekni-
ske og treeningsmaessige aspekter. Med den afgraensning in
mente skal det navnes, at elementer fra svpmmeundervis-
ningens didaktiske omrade vil blive inddraget pa et senere
tidspunkt, nar projektets interventionsdel skal implemente-
res.

| det fglgende beskrives den metode, vi har anvendt i litte-
raturstudiet. Afggrende for vores valg af metode har helt
overordnet vaeret at generere systematisk indsamlet viden,
der fremstar valid og robust for dermed at sikre undersg-
gelsen en alsidig og tilstraekkelig detaljeret bedste viden i
forhold til de to spgrgsmal. Selvom vi fra begyndelsen har
veeret styret af et snaevert fokus rettet mod at give kvalifice-




Screening af udvalgte
svommebgger

Kontakt til og mgde
med eksperter

Delundersggelsens

Scooping studie:
Systematisk litteratur-
spgning pa databaser

fokus:

Mest effektive alder
og stilart.

Screening for relevante
artikler pa INFOMEDIA
og DSTF

Figur 1 viser en oversigt over de kilder, der har dannet baggrund for litteraturstudiet.

rede svar pa to konkrete spgrgsmal, viste det sig ret hurtigt,
at sggningen i udvalgte informationsdatabaser kun gav fa
referencer, som kunne give entydige svar pa de to spgrgs-
mal. Vi udvidede derfor spgestrategien til ogsa at omfatte
andre kilder end videnskabelige artikler hgstet via databa-
ser.

Det betgd, at vi i informationssggningen har inddraget et
udvalg af relevant svgmmelitteratur (primaert i bogform) og
taget kontakt til eksperter pa svsmmeomradet for at ind-
hente deres viden om og holdning til de to spgrgsmal. Hertil
kom screeninger af INFOMEDIA® og Dansk Svgmmebadstek
nisk Forenings hjemmeside* (DSTF). Denne udvidelse af sg-

3 INFOMEDIA er et formidlingsorgan, der i form af
artikler og analyser mm. bringer viden om og indsigt i histo-
rier, der preeger mediebilledet netop nu. INFOMEDIA holder
@je med nyhederne dggnet rundt og bringer aktuelle emner
samt fglger historiernes udvikling i medierne for at give in-
teressenter stof til eftertanke.

Se: http://www.infomedia.dk/

4 Dansk Svgmmebadsteknisk Forening (DSTF) er en
brancheforening, der har til formal at virke for alle forhold
af relevans for danske svgsmmebade. DSTF star bag udgi-
velsen af magasinet Svgmmebadet, der har fokus pa bade
tekniske og driftsmaessige aspekter af svgmmebadsverde-
nen. | magasinet diskuteres nye brugerkrav, ny arkitektur og
nye tekniske Igsninger mm. Udgivelserne af Svgmmebadet
kombineres med pressemeddelelser, hvor der bl.a. har vee-
ret bragt artikler om tgrsvgmning.

Se: http://www.svommebad.dk/

gestrategien medfgrte, at der blev arbejdet pa flere fronter
i bestraebelserne pa at besvare de to spgrgsmal pa en kvali-
ficeret og nuanceret made (jf. figur 1).

Da scoping studiet (Arksey & O’Malley, 2005) har vejet
tungest i litteraturstudiets dataindsamling, gives dette den
mest fyldige omtale i beskrivelsen af undersggelsens data-
indsamlingskilder.

2.1 Begrundelse for valg af scoping studiet som me-
tode

Valg af scoping studiet som metodisk tilgang er blandt andet
begrundet i, at vi forud for undersggelsen havde en begrun-
det formodning om, at det ville veere sveert at finde relevan-
te artikler pa omradet gennem en klassisk og systematisk
sggeprocedure, hvis mal primaert er at finde peer-reviewed
artikler i videnskabelige tidsskrifter.

En anden grund til at veelge scoping studiet hang sammen
med, at denne metode over en kort tidsperiode er et ganske
anvendeligt instrument til at indsamle og vurdere litteraere
kilder med henblik pa at formidle et overblik over, hvad der
foreligger af valid viden omkring det problemfelt, der sgges
afdaekket (Ibid., s. 20). For det tredje sgger et scoping studie
at arbejde i bredden og til en vis grad i dybden. Metoden
er dermed inspireret af den orden, der ligger til grund for
litteratursggning gennem den systematiske review-metode,
som dog er betydeligt mere udtgmmende og ekskluderen-
de i sin fremgangsmade.

| modsaetning hertil anses et scoping studie til gengeeld for
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at veere mere inkluderende og eksplorerende, fordi meto-
den raekker vidt ind i et genstandsfelt, hvor der pa forhand
er en vis usikkerhed om, hvad der rent faktisk eksisterer af
relevant og valid forskning pa det aktuelle omrade, hvilket
netop var tilfeldet i naervaerende undersggelse. Sammen-
fattende sigter designet i et scoping studie saledes pa at give
et omfattende og balanceret billede af den dokumentation,
der kan traekkes ud af databaser og andre relevante kilder
med henblik pa at afdaekke et afgraenset problemfelt pa en
rimelig valid og palidelig made. Kravene til validitet og pali-
delighed er begrundet i, at undersggelsen ogsa er taenkt ind
i et handlingsorienteret perspektiv, der sigter pa at generere
forskellige undervisningskoncepter og -modeller, som inden
for en relativt kort tidshorisont kan afprgves i folkeskolens
svgmmeundervisning i en raekke udvalgte kommuner.

18

2.2 Scoping studiets fem faser

Ifplge Arksey og O’malley (2005) er der ikke en bestemt
made at gennemfgre et scoping studie pa. Den made, vi har
valgt at udfgre det pa, gennemlgber en raekke arbejdspro-
cesser, der kan opdeles i fem faser (se figur 2).

Selvom figur 2 umiddelbart illustrerer arbejdsprocessen
under et scoping studie som linezer, var det ikke tilfeeldet
i vores arbejdsproces, som derimod formede sig mere som
en reflekterende, opsggende og iterativ proces (Ibid., s. 22),
hvilket i praksis medfgrte, at vi pendlede frem og tilbage
mellem de fem faser vist i figur 2 og de andre kilder, der har
dannet baggrund for dataindsamlingen (jf. figur 1).

2.2.1 Fase 1: Identifikation og praecisering af to forsknings-
spgrgsmal

P3a baggrund af det udarbejdede projektoplaeg Alle skal lzere
at svgmme fra Dansk Svgmmeunion og Trygfonden og pa

Figur 2 viser arbejdsprocesserne i de fem faser
i scoping studiet fra identifikation af litteratur-
studiets to forskningsspgrgsmal til kondense-
ring og formidling af resultater (inspireret af
Arksey & O’malley 2005 s. 22ff).



Fokus 1 Fokus 2 Fokus 3 Fokus 4 Fokus 5 Fokus 6
Svgmning Bgrn Skole Stilart Alder Leering
(Swim) (Child) (School) (Stroke) (Age) (Learning)
Begynder svgmning Elev Metode Parathed Kompetenceud-
(Beginner swimming) (Student) (Elementry (Method) (Aquatic readi- | vikling
School) ness) (Skill develop-
ment)

Svgmmeundervisning Brystsvgmning Didaktik
(Swimming lessons) (Breast stroke) (Didactic)
Undervisning Crawl
(Teaching) (Front crawl)

Benspark

(Kicking)

Skema 1 viser fgrste udkast til en spgestrategi med 6 fokusomrader og tilhgrende ngglebegreber.

basis af et efterfglgende diskussionsoplaeg til projektoplaeg-
get udarbejdet af FIIBL, IOB:SDU samt afholdte mgder mel-
lem Dansk Svgmmeunion, TrygFonden og FIIBL, 10B:SDU,
hvor ogsa et fgrste bud pa en sggestrategi blev praesenteret
og diskuteret, praeciseredes det, at delundersggelse | skulle
give svar pa to konkrete spgrgsmal:

1. Hvilken stilart er det mest effektiv at starte med, nar
b@rn skal leere at svgmme?

2. Huvilken alder er det mest optimalt for bgrn at laere at
svgmme i?

2.2.1.1 Sggestrategi, inklusions- og eksklusionskriterier
Med udgangspunkt i de to spgrgsmals ngglebegreber bgrn,
stilart og alder blev arbejdet med litteraturstudiet pabe-
gyndt i november 2014. Fgrste skridt var at indkredse litte-
ratursggningens fokusomrader med tilhgrende ngglebegre-
ber samt indledende pejlinger pa relevante inklusions- og
eksklusionskriterier. Det fgrte til en indkredsning af seks
fokusomrader, der efterfglgende blev indfgjet i et fgrste ud-
kast til en spgematrix, der ogsa indeholdt de anfgrte nggle-
begreber (se skema 1).

Med afszet i ovenstaende matrix blev der opstillet en raekke
inklusions- og eksklusionskriterier for at sggningen skulle
undga forstyrrelser fra sygmmestudier, der ikke havde re-
levans for de to spgrgsmal. Det betgd eksempelvis, at stu-
dier, der handlede om svgmmeundervisning for bgrn med
diagnoser og/eller handicaps af forskellig art samt under-
sggelser, der havde fokus pa konkurrencepraeget traening af
svemmere, blev ekskluderet.

Da vi som tidligere naevnt havde en fornemmelse af, at der
blot foreld en begraenset maengde litteratur, der kunne give
kvalificerede svar pa de to spgrgsmal, blev der formuleret

brede inklusionskriterier, der indfangede referencer, som
tilfgrte viden om og overblik over, hvad der forela af gvri-
ge publikationer, som strakte sig ind over de to spgrgsmal.
Med valget af denne strategi havde vi en forventning om,
at vi kunne reducere sandsynligheden for at misse vigtige
referencer. Omvendt var ulempen, at strategien genererede
et stort antal referencer, der ikke havde direkte relevans for
de to problemstillinger.

Under det indledende arbejde i denne fase viste ulempen
sig hurtigt, idet mange af de fgrste sggninger resulterede i
referencer, der mest handlede om forebyggelse af drukne-
ulykker og treening af bgrn og unge med sigte pa konkurren-
cesvgmning. Derfor blev inklusionskriterierne indsnaevret,
sa vi sggte mere direkte efter publikationer, der omhandle-
de svgmmeundervisning blandt bgrn i indskolingsalderen,
og som samtidig forholdt sig til og/eller problematiserede
i hvilken alder bgrn bedst kan pabegynde svgmmeunder-
visning og/eller med hvilken stilart svgmmeundervisningen
med stgrst effektivitet kan pabegyndes.

2.2.2 Fase 2: Identifikation og fremskaffelse af relevante
referencer

Med afsaet i sggematrixen (skema 1) og i samarbejde med
SDUs forskningsbibliotekarservice, udvalgtes tre databaser
til videre spgning: Scopus, Web of Science og SPORTdiscus.
De tre databaser deekker blandt meget andet International
Journal of Aquatic Research and Education samt Journal of
Science and Medicine in Sport. Som supplement til de inter-
nationale databaser blev Bibliotek.dk benyttet. Via Scopus
var det muligt at se, hvad forfatterne i gvrigt havde udgivet
for ad denne vej at finde frem til eventuel anden vigtig lit-
teratur.

I udgangspunktet blev der ikke fastlagt nogen udgivelsespe-
riode, som litteratursggningen skulle daekke. Helt overord-
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net blev strategien at finde frem til publikationer, der havde
behandlet de to spgrgsmal, der knyttede sig til bgrn, svgm-
ning, alder og stilart. Rent pragmatisk har vi dog indkredset
litteratursggningen til at deekke perioden fra slutningen af
1960’erne frem til 2015.

Sggeordene blev sa vidt muligt oversat til engelsk (‘swim-
ming’, ‘children’, school’ ’stroke’, ‘age’, ‘teaching’). Efter fgr-
ste sggning viste det sig, at sggestrategien alligevel var for
snzever, hvilket blandet andet hang sammen med, at svgm-
meundervisning blandt bgrn i mange lande ikke ngdvendig-
vis foregar i skoleregi. Dette medfgrte, at sggeordet ‘skole’
blev udeladt. Derpa blev ‘svgmning’ og 'bgrn’ kombineret
med sggeordene ’stilart’, ‘alder’ og/eller ’leering’, hvilket
identificerede flere hits. Derudover blev der sggt med fri-
tekst pa ord som ’‘skolesvemning’, 'svsmmeundervisning’,
‘begyndersvgmning’, ‘svgmmeoplaering’ og ‘benspark’ samt
de engelske termer: ’school’, ‘swimming’, 'swimming les-
sons’, ‘beginner swimming’, "kicking’.

Pa baggrund af den systematiske sggning i databaser og fri-
tekstspgning blev der i alt fundet frem til 63 publikationer
med titler, der pegede hen pa undersggelsens to spgrgsmal.

2.2.3 Fase 3: Udvzelgelse af relevante referencer

| fase 3 reducerede vi antallet af referencer identificeret i
fase 2. En del af referencerne blev umiddelbart vurderet
som irrelevante. Det skal i den forbindelse understreges, at
eksklusionskriterierne var styret af, hvorvidt publikationer-
ne indholdsmaessigt behandlede de to spgrgsmal og ikke af
mangler i for eksempel undersggelsernes metodiske design.
Fgrste skridt i frasorteringsprocessen var at laese abstracts,
der knyttede sig til de enkelte referencer. Under denne laes-
ning blev 'pre-school children’ defineret som yderligere eks-
klusionskriterium. Begrundelsen herfor var, at ’pre-school
children’ i flere af studierne eksempelvis kunne vaere bgrn
fra 2 til 5-6 ar eller fgre fren til studier, der omhandlede
bgrns tryghed i eller tilvaenning til vand. Derudover havde
en del af studierne fokus pa sundhedsrelaterede aspekter af
svgmmeundervisningen eller paedagogiske-didaktiske over-
vejelser, som ikke eksplicit behandlede de to spgrgsmal.

2.2.4.1 Kaedesggning

Efter en tid opstod der en vis maethed i laesningen af artik-
lerne, idet videre laesning ikke bidrog med afggrende nyt.
Derfor pdbegyndte vi keedesggninger med afsaet i de mest
relevante referencers litteraturlister. Formalet var at identi-
ficere publikationer, der blev vurderet som szerlig relevante
for de to spgrgsmal, og som kunne supplere den systemati-
ske s@gning, der allerede var gennemfgrt. | forbindelse med
kaedespgningen efter andre vigtige undersggelser, rappor-
ter og udgivelser blev der fortrinsvis benyttet Google Scho-
lar-sggninger og/eller sggninger pa forfattere, som udvalgte
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referencer havde refereret til. | Igbet af kaedesggningerne
blev en del af de indledningsvist fundne referencer eksklu-
deret og nye blev inkluderet.

Pa baggrund af naerleesning og analyser af de indhentede
referencer, keedesggninger og de opstillede eksklusions- og
inklusionskriterier, blev der i alt inkluderet 37 referencer
(se bilag 1), hvilket betgd, at vi efter gennemlasning endte
med et udvalg pa 11 referencer bestaende af videnskabeli-
ge artikler, afhandlinger mm., der havde direkte relevans for
de to opstillede spgrgsmal (se figur 3).

2.2.4 Fase 4 : Bearbejdning af referencer

| fase 4 foretog vi en grundig bearbejdning og analyse af de
inkluderede referencer. Denne proces resulterede i en kate-
gorisering af referencerne, som derefter blev opstillet i en
resultatmatrix®, i hvilken der blev benyttet fglgende over-
skrifter: Forfatter(e) og arstal, titel, land, metodisk tilgang
og hovedkonklusion i forhold til optimal alder og stilart (se
bilag 1).

2.2.5 Fase 5: Kondensering og formidling af resultater
Som sidste fase i scoping studiet foretog vi en kondensering
af de udvalgte referencer for at danne os et overblik over
de referencer, der forholdt sig eksplicit til ngglebegreberne
‘bgrn’, ‘stilart’, ‘alder’ og ’laering’. Resultatet af denne kon-
densering praesenteres som skema 2 i resultatafsnittet.

| dette skema benyttes de samme overskrifter som i analy-
sen og prasentationen af den samlede resultatmatrix (bilag
1).

2.3 Screening af udvalgt svgmmelitteratur (i bogform)
Da vi havde en forventning om, at den geengse nationale
og internationale litteratur om svgmmeundervisning ville
rumme didaktiske overvejelser, der ogsa diskuterede bgrn,
stilarter og alder i forhold til at leere at svgmme for fgrste
gang, blev der foretaget screeninger af en raekke udvalgte
skandinavisk-kontinentale og angelsaksiske svemmebgger
med henblik pa at finde diskussioner og vurderinger af de to
spgrgsmal. De selektionskriterier, der blev anlagt, udgjorde
ud over dem, der er beskrevet under scoping studiets fase
1, fplgende:

2.3.1 De udvalgte vaerker skulle:

e Dakke perioden fra 1970’erne og frem.

e Omfatte et repraesentativt udvalg af svgmmebgger
publiceret inden for en skandinavisk, kontinental eller
angelsaksisk undervisningstradition.

5 Overskrifterne i den anvendte resultatmatrix er
blevet til pa baggrund af inspiration fra Aksey & O’Malley
(2005, s. 27) og fra Arvidsen et al. (2012 s. 23 ff).



Figur 3 viser kondenseringen af forlgbet fra de fgrste abstracts og artikler til det endelige valg af de 11 referencer, der ligger

til grund for resultatopggrelsen af videnskabelige artikler mm.

e Indeholde diskussioner eller vurderinger af de to
spergsmal, alder og/eller stilart.

¢ Indeholde paedagogiske og didaktiske overvejelser her-
under metodisk approach ift. svgmmeundervisning i
den valgte malgruppe, dvs. bgrn i skolealderen.

e  Kunne danne afsat for konstruktion og operationalise-
ring af undervisningsmodeller/-koncepter, der i inter-
ventionsdelen kan afprgves i udvalgte kommuner

Fremgangsmaden i forbindelse med screening af de udvalg-
te bgger lignede i princippet den, der blev anvendt i scoping
studiet, omend gennemlaesningen af den udvalgte litteratur
blev foretaget mere ekstensivt end laesningen af artikler,
afhandlinger mm. Resultatet af screeningen af de udvalgte
svgmmebgger fremgar af bilag 2 og vil i kondenseret form
senere blive inddraget i resultat- og diskussionsafsnittet.

2.4 Kontakter til- og mgde med eksperter

Da det under arbejdet i scoping studiets fase 1 og 2 ret hur-
tigt blev klart, at databaserne kun kastede et begraenset
antal referencer af sig med direkte betydning for besvarel-
sen af de to spgrgsmal, overvejede vi at arrangere et ‘eks-
pertforum’ med en raekke udvalgte svgmmeeksperter for at
diskutere de to problemstillinger. Af praktiske grunde blev
denne idé fravalgt, og i stedet besluttedes det at kontakte
en raekke eksperter pa svgmmeomradet (se bilag 3 og 4).
Hensigten var en forventning om at traekke pa eksperternes
egen viden og indhente eventuelle henvisninger til udgivel-
ser og/eller personer/organisationer, der kunne kvalificere
udredningen af delundersggelsens to centrale spgrgsmal.
Kontakten til de udvalgte eksperter blev i fgrste omgang
etableret via mail og omfattede en kort beskrivelse af pro-
jektets overordnede formal samt undersggelsens to forsk-
ningsspgrgsmal.

Henvendelserne til eksperterne mundede alle ud i to kon-

krete spgrgsmal:

1. Om vedkommende kendte til referencer (videnskabeli-
ge artikler eller tidsskriftsartikler, bgger mm.), der bely-
ste de to problemstillinger?

2. Om vedkommende kendte personer, der havde be-
skeeftiget sig med de to problemstillinger, og som vi
kunne kontakte?

| henvendelsen blev det naevnt, hvilke personer vi allerede
havde vaeret i kontakt med. Som en spin-off effekt af de
udsendte henvendelser lykkedes det medio november at
fa etableret et mgde pa Institut for Idraet og Ernaering (IFI)
pa Kgbenhavns Universitet (KU) med tre af de eksperter, vi
havde varet i kontakt med via mail. Hvad der kom ud af mail
korrespondancen og mgdet med eksperterne inddrages se-
nere i forbindelse med resultat- og diskussionsafsnittet.

2.5 Screening pa INFOMEDIA og Dansk Svgmme-
badsteknisk Forenings hjemmeside

Som det fremgar af figur 1 blev dataindsamlingen suppleret
med s@gninger pa INFOMEDIA og DSTF. P4 INFOMEDIA blev
der sggt ved hjaelp af samme type sggeord som i databa-
serne for eksempel 'skolesvgmning’, ‘svgmmeundervisning’,
‘tgrsvgmning’ og ’stilart’. Resultatet af screeningen pa IN-
FOMEDIA og DSTF inddrages ligeledes i resultat- og diskus-
sionsafsnittet.
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3.0 Resultater og analyse af de fire indsamlings-
kilder

| det fglgende praesenteres resultater og analyser af de fire
indsamlingskilder, der har leveret viden til besvarelse af de
to forskningsspgrgsmal. | forhold til resultaterne af artikler,
afhandlinger og svgmmebgger, skal der ggres opmaerksom
pa, at de to skemaer 2 og 3 bygger pa sammenfatninger af
mere omfattende litteraturmatrice (se bilag 1) og oversigten
over svgmmebgger (se bilag 2).

Det skal naevnes, at vores litteratursggning og -laesning har
veeret styret af et relativt snaevert fokus pa besvarelsen af
de to spgrgsmal. Det betyder ikke, at vi har set helt bort
fra de treeningsmaessige og didaktiske anvisninger, som re-
ferencerne ogsa indeholder om svgmmeundervisning og
-leering (jf. kolonnen "Metodisk tilgang’ i bilag 1 og 2 samt i
skema 2 og 3). Disse anvisninger inddrages dog f@rst senere
i forbindelse med udarbejdelse af eksempler pa undervis-
ningsmodeller, der taenkes afprgvet i udvalgte og/eller in-

ARTIKLER OM SV@MNING

teresserede kommuner (jf. det samlede projekts udviklings-
og testfase fra omkring andet kvartal 2015 og frem).
Praesentation af resultater og analyser er struktureret pa den
made, at resultater og analyser af den systematiske littera-
tursggning pa artikler, afhandlinger mm. praesenteres fgrst.
Derefter praesenteres resultater og analyser af screeningen
af svsmmebgger, hvorefter der afsluttes med en kort omta-
le af, hvad korrespondancen og mgdet med eksperterne og
screeningerne pa INFOMEDIA og DSTFs hjemmeside bidrog
med af informationer.

3.1 Resultater fra videnskabelige artikler, afhandlin-
ger etc.

Som det fremgar af skema 2 er der udvalgt i alt 11 artikler og
publikationer med relevans for besvarelsen af de to forsk-
ningsspgrgsmal. Da de 11 artikler er karakteriseret ved, at
der er stor variation i deres design og metodiske tilgang, har
vi kategoriseret dem i fem videnskabelige artikler og seks
erfarings-, holdnings- og synspunktsartikler.

KONKLUSIONER

Forfatter(e)
Udgivelsesar
Land

Titel

Metodisk tilgang

Bedste alder for at lzere at
svpmme

Fgrste stilart at begynde med

Bradley, Parker &
Blanksby (1996)

Australien

Learning Front-Crawl
Swimming by Daily or
Weekly Lesson Sche-
dules.

Case-control design. 23 6-arige
drenge og piger uden tidligere
svgmmeerfaring deltog i et
svgmmeprogram. Alle gen-
nemgik et svgmmeforlgb pa 10
svgmmeses sioner af 30 min.
varighed enten pa daglig basis
eller over en 2-ugers periode.
(MERS-F) blev brugt til at vurde-
re bgrnene med.

Hos 6-arige er den neu-
romuskulzere udvikling
tilstraekkelig ift. at koordi-
nere komplekse motoriske
bevaegelser, som er ngd-
vendige for at crawle. Det
indikerer, at 6-ars alderen
er ret optimal ift. at leere
crawl sammenlignet med
tidligere alderstrin.

10 lektioner & 30 min. viser en
signifikant forbed-ring i crawl,
hvis man sammenligner daglige
med ugentlige svgmmelektioner.
Ingen bgrn naede ‘ad- vanced
level of front-crawl’. Dette
kraever mere end 10 lektioners
undervisning.

Blanksby, Parker,
Bradley & Ong
(1995)

Australien

Children’s readiness
for learning front crawl
swimming.

Longitudinal undersggelse

af 326 bgrn i alderen 2-8 ar.
Formalet var at identificere, i
hvilken alder bgrnene er klar til
at leere at svpmme crawl. Bgrne-
ne blev inddelt i aldersgrupper
og vurderet ud fra Rgde Kors’
’Levels of performance’ ift. at
na niveau 3 (at kunne svpmme).
Variablerne var:

1) antal undervisnings-timer for
at kunne svgmme,

2) alder og

3) hvor lang tid det tog at leere
at svgmme 10 m crawl.

Uanset om bgrnene star-
tede svpmmeundervisning
som 2- 3- eller 4-arige,
kunne de svsmme i sam-
me alder (5,5 ar)

Optimal alder at lzere at
svgmme crawl i angives til
5-6 ar. Minimumsalder er
4 3r. Hvis bgrnene er yngre
end 4 ar, gar leeringen
langsommere.

Anbefaler crawl, men diskuterer
ikke hvorfor.
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Nybakken, B &
Haugen (1973)

Norge

Undersgkelse om proble-
met: Svsmmeopplaering

— hvilken svgmmeart bgr
en starte med.

Casestudie af 49 ny-
begynderbgrn i 1.-2. klasse (7-8
ar) delt i tre grupper. Der blev
undervist i bryst-svgmning, cra-
wl og ryg- crawl. Undervisningen
strakte sig over 27 timer fra april
til november.

Malinger af supmmedistance:

1. test efter 15 timer

2. test efter 5 timer i ny stilart

3. test 5 maneder efter 1. test

4. test valgfri stilart efter 7
timers undervisning.

2. klasses elever svpmmer
naesten dobbelt sa langt
som eleverne i 1. klasse.
Undersggelsen peger
dermed p3, at det er mere
fordel-agtigt at leere at
svgmme som 8- end som
7-arig, hvilket bl.a. be-
grundes med, at leeringen
sker hurtigere, jo aldre
bgrnene er, fordi bgrnenes
motoriske udvikling er
mere udviklet som 8-arige.

At begynde med brystsvgmning
gav det bedste resultat, og det
gav ogsa den bedste baggrund
for at leere de to andre stilarter
crawl og rygcrawl. Det tager laen-
gere tid at opna gode feerdighe-
der i crawl end i brystsvgmning.
Der argumenteres ligeledes

for, at crawl er et 'naturligere’
bevaegelsesmgnster for bgrn end
brystsvgmning.

Nybakken (1975)

Norge

Individuelle reaksjoner
pa miljget i svgmmeop-
plaering.

Spgrgeskemaundesggelse
blandt 128 gymnasieelever i
alderen 17-25 ar.

De fleste elever angav at
have lzert at svgmme om-
kring 8 ars-alderen. Bedste
leeringsalder vurderes at
veere 9-10 ar. Hvis bgrnene
er yngre end 8 ar, er der
mindre sandsynlighed for,
at de leerer at supmme.
Det er ikke ngdvendigt at
vente til det 10. ar med at
leere at svpmme.

Det naevnes ogsa, at
6-7-arige har potentiale for
at leere at svgmme.

Undersggelse blandt de 128
gymnasieelever viste, at elever-
ne opnaede bedre resultater i
brystsvgmning end i crawl. Alle
angav, at have leert brystsvgm-
ning som fgrste stilart. 34%
mente, at det generelt var sveert
at leere at svgmme. Det fremhae-
ves, at svgmmeundervisningen
ikke begynder med at indlaere
stilarter, men med tilvaennings-
gvelser og vandbasis.

Pecaver et al.
(2014)

Slovenien

Analysis of

didactic approaches to
teaching young children
to swim.

Undersggelse af svgmmeunder-
visning blandt bgrn i alderen
4-11 ar. Spgrgeskemaunder-
spgelse blandt 91 svpmmelaere-
re/undervisere. Der blev spurgt
til under- visernes brug af svgm-
meredskaber og leg i undervis-
ningen. Inkluderede desuden
spgrgsmal omkring oplevede
udfordringer i undervisningen.

Det foreslas, at undervis-
ningen inddeles i tilveen-
ning (6-7 ar) og svgmning
(8-9 ar). Der refereres til
britiske eksperter, der
mener, at den mest opti-
male alder for at leere at
svgmme er 8-11 ar, fordi
leeringsprocessen i denne
alder foregar "hurtigt og
af-slappet’, og fordi bgr-
nene er ‘'motiverede for at
leere at svgmme, pjaekker
de ikke fra timerne’.

Der diskuteres ikke, hvilken
stilart der er den mest effektive
at starte med. Der argumenteres
for, at bgrn skal leere at svgmme
sa tidligt som muligt for at fore-
bygge drukneulykker.

ERFARINGS-, HOLDNI

NGS- OG SYNSPUNKTSARTIKLER

American Red Cross
(2009)

USA

Manual. Swimming and
water safety.

Undervisningsmanual.

Det understreges, at
‘'svgmning ikke har nogen
alder’, og at alle bgrn skal
have adgang til at gve sig

i at veere i nerheden af
vand. Bgrn i alle aldre kan/
skal tilveennes til vand og
lere at svpmme, uanset
om de bor teet pa havet
eller teet pa en pool.

Der startes med crawl og rygcra-
wl efterfulgt af brystsvgmning.
Det anfgres, at brystsvgmning
er vel-egnet som ‘overlevelses-
svgmning’.
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Dansk Svgmmeuni-
on (2013)

Danmark

Inspirationskatalog.
Organisering af svgm-
meundervisning i den
danske folkeskole.

Inspirationskatalog.

Der fremhaeves ikke en
'bedste alder’ for at leere
at svpmme.

Det anfgres, at ’8 ars-alde-
ren er et godt tidspunkt for
leering, og jo tidligere bgrn
leerer at supmme desto
bedre’.

Der gives eksempler og modeller
pa, hvordan svgmmeundervis-
ningen er grebet an i udvalgte
danske kommuner.

Junge (1983)

Norge

Begynneroppleering i
svgmming: En vurdering
og praktisk utprgving av
innhold og @v- ingsrekke.

Afhandling.

Det fremfgres, at svgem-
meundervisning for bgrn
bgr starte med grundlaeg-
gende feerdigheder i vand
sa tidligt som muligt og
gerne i 1.-3. klasse.

Det diskuteres, at der er stor
forskel pa, hvilken stilart, det er
bedst at begynde svgmmeun-
dervisningen med. Det anfgres,
at det umiddelbart virker bedst
at starte med brystsvgmning.
Det naevnes, at der i nogle lande
tales om ’individuelle stilarter’,
hvor det enkelte barn ’svgm-
mer’ som det har ’lyst’, selvom
stilarten ikke kan kategoriseres
indenfor de fire stilarter.

Stallmann (2011)

Norge

No stroke first - All stro-
kes first: Why the debate
about which swimming
style should be taught
first is

irrelevant.

Synspunktartikel.

Der peges ikke pa en
'bedste alder’ for at leere
at svgmme, men der
argumenteres for, at det er
fordelagtigt at undervise
bgrnene i alle stilarter pa
én gang, og lade bgrnene
selv veelge den stilart, der
passer til dem og situatio-
nen. Rationalet bag denne
tilgang er: Medbestemmel-
se a motivation for laering
a hurtigere lzering. Det
fremhaves, at under-
visningen skal fokusere

pa vejrtraeeknings- og
flyde-gvelser.

Omhandler diskussionen om,
hvilen stilart, der er lettest at
lere og/ eller mest effektiv at
begynde med. Det anfgres, at
man i Europa generelt starter
med bryst-svgmning og f.eks.
i Nordamerika med crawl. Der
argu-menteres for, at drukne-
ulykker er uforudsigelige, fordi
der er mange risici forbundet
med omgangen med vand.

Stallman, Junge &
Blixt (2008)

Norge

The teaching of swim-
ming based on a model
derived from the causes
of drowning.

Analyse af ulykkesrap-
porter, interviews med over-
levende og observationer af
personer, som simulerede at
drukne.

Der peges ikke pa en
'bedste alder’ for at leere
at svpmme.

Der argumenteres for, at malet
med svgmmeundevisnin-

gen ikke er at lzere en specifik
stilart, fordi svgmning ikke kun
handler om korrekte bevaegelser.
Det anfgres, at bgrn ikke laerer
det, der er ngdvendigt for at
over leve i vand. Der ‘opstilles’ i
henseende til dette 8 feerdighe-
der, som bgrn ‘gerne’ skal leere

i susmmeundervisningen. Der
gives udtryk for at der mangler
en definition af, hvad det vil sige
at kunne ‘svgmme’”.
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Stallman, Haugen & | Ask the wrong question Synspunktartikel. Der peges ikke pa en Begrebet ‘at kunne svgmme’
Kjendlie (2011) and you get the wrong 'bedste alder’ for at leere diskuteres. Der argumenteres
answer. at svgmme. for, at svgmning er mere end

Norge ‘stilarter og fremdrift’. Det hand-
ler ogsd om overlevelsesevner,
da svpmmetag alene ikke kan
forebygge drukning. Derfor er
det et forkert fokus at satse sa
meget pa stilarterne i svgm-
meundervisningen af bgrn. |
undervisningen skal der i stedet
fokuseres pa, at bgrn tilegner sig
"Water competences’ der bl.a.
omfatter kontrol af vejrtraekning
og evnen til at kunne flyde i
forskel lige stillinger.

Skema 2 viser i kondenseret og konkluderende form resultatet af analysen af de udvalgte artikler mm., der diskuterer og
vurderer, i hvilken alder det er optimalt at leere at svtgmme og hvilken stilart bgrn bgr begynde svsmmeundervisningen




| det fglgende praesenteres analysen af de fem videnskabe-
lige artikler og de gvrige seks referencer i relation til de to
forskningsspgrgsmal.

3.2 Analyse af resultater fra videnskabelige artikler
3.2.1 Hvilken stilart skal bgrn begynde med?

Som det fremgar af skema 2 har den systematiske littera-
tursggning kun resulteret i et meget begraenset antal vi-
denskabelige publikationer, der empirisk har undersggt,
hvilken stilart bgrn skal begynde med, nar de skal lzre at
svgmme. For sa vidt er Nybakken og Haugens tidlige studie
fra 1973 den eneste undersggelse, vi har lokaliseret, der pa
systematisk vis undersgger spgrgsmalet. Nybakken og Hau-
gen (1973) undersggte, hvor langt 49 ugvede bgrn i 1.-2.
klasse (inddelt i 3 grupper) kunne svgmme efter 15 timers
undervisning i én af de tre stilarter brystsvgmning, crawl og
rygcrawl.

Effekten af undervisningen blev malt i antal svgmmede me-
ter efter de 15 timers undervisning. Nybakken og Haugen
undersggte desuden transfervaerdien fra den stilart, de tre
grupper hver iseer var begyndt med at lzere, til én af de an-
dre to stilarter. Det vil sige, at de gennem deres forsggsde-
sign forventede at kunne svare pa (1) Hvilken stilart er det
mest effektivt at begynde med, nar bgrn skal lzere at svgm-
me, og (2) Hvilken stilart er det mest effektivt at begynde
med, nar bgrn efterfglgende skal leere andre stilarter.

Resultaterne viste, at bgrnene svpmmede signifikant laen-
gere, nar de var blevet undervist i brystsvgmning som fgrste
stilart i forhold til crawl og rygcrawl. Brystsvgmning viste
sig med andre ord at veere den mest effektive stilart malt
ved laengst antal svsmmede meter i gennemsnit/gruppe. |
forhold til transferveerdien fra én stilart til en anden, viste
undersggelsen endvidere, at den gruppe, der var begyndt
med brystsvgmning og derefter blev undervist i crawl el-
ler rygcrawl, havde et bedre udgangspunkt end de, der var
begyndt med crawl eller rygcrawl. At brystsvgmning skulle
veaere at foretraekke som fgrste stilart blev bekraeftet ved en
follow-up undersggelse fem maneder efter fgrste testrun-
de.

Tendensen til at brystsvgmning er det mest effektive valg
som fgrste stilart, blev et par ar efter bekraeftet i en retro-
spektiv spprgeskemaundersggelse blandt 128 gymnasieele-
ver (Nybakken, 1975). Nybakken spurgte bl.a. gymnasieele-
verne om, hvilken stilart de havde lzert fgrst, da de i sin tid
leerte at svgmme. Alle elever tilkendegav, at de havde lzaert
brystsvgmning fgr crawl og rygcrawl, og de gav ogsa udtryk
for, at det var den stilart, de havde oplevet som vaerende
den letteste at lzere.

De tre gvrige videnskabelige artikler tager det for givet, at
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svgmmeundervisningen af bgrn begynder med crawl og
rygcrawl som de fgrste stilarter, hvilket betyder, at der ikke
argumenteres for eller diskuteres hvorfor, det er anset for
at veere mest effektivt at begynde svgmmeundervisningen
med crawl og rygcrawl.

3.2.2 Hvad er den optimale alder for bgrn laere at svpmme
i?

| forhold til den mest optimale alder for bgrn at lzere at
svgmme i, tegner de fem artikler et broget billede. Nybak-
ken og Haugen (1973) finder i deres undersggelse, at de 8-9
arige efter fgrste del af interventionsperioden svgmmer
dobbelt sa langt som de 7-8 arige. Denne tendens forstaer-
kes yderligere efter anden del af interventionsperioden,
hvor de 8-9 arige svgmmer cirka tre gange sa langt som de
7-8 arige.

I sin undersggelse fra 1975 forsgger Nybakken at indkredse
den optimale alder for at laere at svgmme, hvilket han ggr
gennem en analyse af data indhentet fra en svgmmeklub i
Oslo, hvor bgrnenes alder var blevet registreret, inden de
gik i gang med svgmmeundervisningen. Analysen viste, at
stgrstedelen af bgrnene havde leert at svgmme omkring
8-ars alderen. Nybakken (1975) konkluderede pa baggrund
af sin undersggelse, at den mest optimale alder at leere at
svgmme i er 8-10 ar, og at det for bgrn yngre end 8 ar er
mindre sandsynligt, at de lzerer at svgmme.

Nybakken fremhaever dog, at bgrn ikke behgver at vente
med svgmmeundervisning til 10 ars-alderen, idet studiet
viste, at 6-7 arige har en ’fin leering’ i forhold til forstadierne
af at kunne svgmme (lbid.), altsa det, der i svgmmelittera-
turen beskrives som f.eks. vandtilveenning eller ‘pre-school
swimming’.

Blanksby et al. (1995) undersggte bgrns optimale alder for
at lzere at svgmme crawl ved at analysere data for 326 bgrn
i alderen 2 til 8 ar fra en svpmmeskole i Perth i Australien,
hvor bgrnene fik svsmmeundervisning en halv time om
ugen. Bgrnene blev inddelt i grupper afhaengig af, hvor gam-
le de var, da de begyndte at svgmme.® Resultaterne blev
malt i forhold til, hvor mange lektioner og hvor meget tid
bgrnene skulle bruge pa at laere at svgmme.

Resultaterne viste, at hvad enten bgrnene var begyndt med
svgmmeundervisning i alderen 2, 3 eller 4 ar, sa lzeerte de
at svgmme omkring alderen 5,5 ar. Resultaterne viste lige-
ledes, at jo yngre bgrnene var, nar de begyndte svgmme-

6 Det at kunne svgmme var operationaliseret, som
at kunne svgmme 10 meter crawl, 10 meter rygcrawl, 5 me-
ter brystsvgmning og endeligt 5 meter brystsvgmning med
bentag ved hjzlp af svgmmeplade.



undervisningen, jo flere lektioner og jo mere tid skulle de
bruge pa at leere at svgmme. | spaendet mellem 5 og 8 ars
alderen var der dog ikke stgrre forskel pa antallet af lektio-
ner og forbruget af anvendt tid. Selvom bgrn pa 5 ar behg-
ver flere lektioner og mere tid til at laere at sygmme end de
7-arige, konkluderede Blanksby et al. (1996), at den mest
effektive alder for bgrn at lzere at sugmme i er 5-6 ars alde-
ren. Desuden fremhaves 4 ars alderen som minimumsalder
for at lzere at svpmme, idet bgrn der begynder tidligere alli-
gevel ikke leerer teknikken fgr i 5-ars alderen.

Bradley et al. (1996) papeger i deres undersggelse af, hvor
mange timers daglig eller ugentlig svgmmetraening, der skal
til for at ugvede 6-arige leerer at svpmme crawl, at bgrn
som 6-arige er tilstraekkeligt neuromuskulaert udviklede ftil
at kunne koordinere komplekse motoriske bevaegelser, hvil-
ket er ngdvendigt, nar man skal lzere at svgmme crawl. Bgrn
i 6-ars alderen synes altsa at veere hurtigere til at leere at
svgmme crawl end yngre bgrn, fordi denne aldersgruppe er
mindre neuromuskulzart udviklede.

Pecaver et al. (2014) gennemfg@rte en spgrgeskemaunder-
spgelse blandt bgrn og svgmmeundervisere som havde til
formal at afdeekke de udfordringer og muligheder, der var
forbundet med svpmmeundervisningens praksisfelt. Under-
sggelsen havde ikke til formal at afdaekke hverken den mest
effektive stilart eller alder, nar bgrn skal leere at svgmme. |
artiklen fremhaves det dog, at bgrn skal leere at svpmme sa
tidligt som muligt. Det foreslas ligeledes, at sytgmmeunder-
visning generelt bgr inddeles i flere niveauer, saledes at den
indledes med tilvaeenningsgvelser i 6-7 ars alderen efterfulgt
af egentlig svgmmeundervisning pa alderstrinnet 8-9 ar, for-
di laeringsprocessen i dette aldersspaend gar hurtigere.

| december 2014 blev der i Journal of Motor Learning and
Development publiceret en interessant artikel af David I.
Anderson med titlen ’Is There an Optimal Age for Learning
to Swim?’.” Artiklen rapporterer, at den optimale alder for

7 Artiklen blev fgrst identificeret ved udgangen af
marts 2015, hvorfor den ikke figurerer i skema 2, fordi data-
indsamlingen blev afsluttet i januar 2015, men da titlen pa
artiklen signalerer relevans for naervaerende delundersggel-

bgrn at begynde formaliseret svgmning i ligger mellem 5
og 7 ar. Denne antagelse bygger pa en undersggelse, der
blev gennemfgrt med 272 bgrn, der begyndte formaliseret
svgmmeundervisning pa alderstrinene 3, 4, 5, 6, 7, og 8 ar.
De forskellige aldersgrupper blev sammenlignet pa det an-
tal lektioner og det antal maneder det tog at opna de feer-
dighedsmal der er defineret i ASA’s “Learn to Swim Frame
Work - trin 1-3.%

Resultaterne viste signifikante forskelle i forhold til den al-
der de forskellige aldersgrupper opnaede feerdigheder i de
tre trinmal. Jo yngre bgrnene var, nar de begyndte undervis-

se er den sggt fremskaffet, men endnu ikke naet frem, hvor-
for artiklens resultater og 'konklusion’ bygger pa artiklens
abstract.

8 ASA’s "Learn to Swim Frame Work” bygger pa
7 trin, der omfatter specifikke faerdighedsmal gaende fra
grundlaeggende faerdigheder pa trin 1 til svgmmedygtighed
pa trin 7, hvilket bl.a. vil sige at kunne svgmme op til 100
meter.

Feerdighedsmalene i trin 1 omfatter udvikling af basisfeer-
digheder, opnaelse af tryghed til vand og bevidsthed om
sikkerhed i vand. Faerdighederne i trin 1 matcher nogle af
de grundlaeggende feerdigheder, der i Moderne Svgmning
beskrives som 'bevaegelse, balance og vejrtraekning’.

Pa trin 2 tilfgjes ‘elementskifter’, og der fortsettes med at
gve fx vejrtraekning, balance og glidegvelser, rotationer om
den lange og den korte akse, bevaegelse i mave- og ryglig-
gende stilling op til 5 meter (med eller uden hjzlpemidler).
Feerdighedsmalene pa trin 3 bygger videre pa de grundlaeg-
gende faerdighedsmal defineret i trin 2 og omfatter der-
udover bl.a. at kunne svgmme op til 10 meter i mave- og
rygliggende stilling (med eller uden hjalpemidler), samle
objekter op fra bunden af bassinet mm.

Feerdigheder opnaet pa de fgrste tre trin i ASA’s “Learn to
Swim Frame Work” omfatter saledes ikke feerdigheder i at
kunne svgmme i et omfang der opfylder den nordiske de-
finition pa svemmeduelighed. Dette opnas f@rst pa trin 7.
Identificeret pa http://www.swimming.org/asa/teaching-
and-coaching/stage-1-of-the-lts/




ningen jo yngre var de, nar de opfyldte de feerdighedsmal,
der er defineret i trin 1 (se note 8). Undersggelsen viste dog
ogsa, at jo yngre bgrnene var, nar de begyndte med den
formaliserede svgmmeundervisning jo flere lektioner og
maneder, skulle de bruge for at opna feerdighedsmalene de-
fineret pa trin 2 og 3 (se note 8).

Pa baggrund af mgnstrene i undersggelsens resultater, fore-
slas det af Anderson (2014), at den optimale alder for bgrn
at begynde formaliseret svsmmeundervisning i ligger mel-
lem5o0g7ar

3.3 Analyse af resultater fra erfarings-, holdnings- og
synspunktsartikler

3.3.1 Hvilken stilart skal bgrn begynde med?

American Red Cross (2009) har udarbejdet en omfattende
mangde vejledende materiale for svgmmeundervisning,
hvori det uden videre begrundelser tages for givet, at un-
dervisning i svemning for bgrn begynder med crawl og ryg-
crawl efterfulgt af brystsvgmning. Det understreges dog, at
det er vigtigt for bgrnene ogsa at leere brystsvgmning, idet
stilarten er god som overlevelsessvgmning.

Junge (1983) fremhaever i sin afhandling, at der set i inter-
nationalt perspektiv er stor forskel pa, hvilken stilart der be-
gyndes med. Junge er af den overbevisning, at vandtilvaen-
ning er en forudsaetning for, at bgrn lerer at svgmme og
den stilart, der umiddelbart virker bedst at begynde med,
er brystsvpmning. Hun naevner, at man i nogle lande taler
om individuelle stilarter, hvor den enkelte begynder med at
svemme, som barnet selv har lyst til, selvom stilarten ikke
ngdvendigvis kan kategoriseres indenfor de fire konkurren-
cestilarter.

Den norske svgmmeekspert Robert Stallman diskuterer i
flere artikler, hvilken stilart der er lettest at laere og mest
effektiv at starte med. Set i et drukneulykkesperspektiv er
Stallman (2011) af den opfattelse, at svpmmeundervisning
skal handle om at lzere basale faerdigheder i vand som for
eksempel vejrtraekning og flydeevne, fordi drukneulykker
altid er uforudsigelige, og i den forbindelse er det mindre
vaesentligt at kunne svgmme én eller flere stilarter. Ligesom
Junge (1983) ser Stallman fordele ved at lade bgrnene selv
veelge den stilart, som passer til dem og til situationen. Der
er mange risici forbundet med at opholde sig i, pa eller i
nzerheden af vand, og det er derfor mest hensigtsmaessigt
at undervise bgrn i alle stilarter pa én gang i en form for
‘multi-stroke-model’.

Stallmans paedagogiske overvejelser bag denne model be-

grundes med, at bgrnenes medbestemmelse omkring den
stilart, de vil lzere fgrst, kan gge deres motivation for at leere
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at svgmme, hvilket igen bevirker, at leeringen gar hurtigere.
Altsa kan underviseren ved at fokusere mere pa bgrnenes
medbestemmelse veere med til at sikre, at de leerer den
mest effektive stilart fgrst. Generelt er Stallman (2011) af
den overbevisning, at debatten om, hvilken stilar, der er den
mest effektive eller mest fordelagtige at begynde med, er
irrelevant, fordi svgmmeundervisningen bgr orientere sig
mod, hvad bgrnene skal bruge det indlaerte til i praksis, og
han mener derfor, at sytgmmeundervisningen bgr tage ud-
gangspunkt i overlevelse og sikkerhed.

Ved at analysere ulykkesrapporter, interviewe overleven-
de og observere personer, der simulerede drukning, finder
Stallmann et al. (2008), at bgrn i den almindelige svgmme-
undervisning ikke lzerer det, der er ngdvendigt for at over-
leve i vand, hvis de er i fare for at drukne. Set i deres optik
handler svgmning ikke udelukkende om at kunne svgmme
forskellige stilarter med korrekte bevaegelser over leengere
distancer. Derfor definerer de i deres artikel, hvad de mener,
det ‘at kunne svgmme’ vil sige, og de peger herunder pa
otte egenskaber, som bgrn gerne skal laere i svgmmeunder-
visningen. Konklusionen i deres undersggelse bliver derfor
ogsa, at malet med svgmmeundervisningen ikke bgr vaere
at laere bgrn en bestemt stilart fgrst, men derimod

at undervisningen rettes mod at optimere bgrns overlevel-
sesfeerdigheder i vand.

| artiklen fra 2011 diskuterer de norske svgmmeeksperter
Stallmann et al. (2011) begrebet ‘at kunne svpmme’ og
papeger igen, at svgmning er mere end stilarter og frem-
drift. Svgmning handler i hgj grad om overlevelsesevner, da
svgmmetag alene ikke kan forebygge drukning. Derfor un-
derstreger de ogsa, at diskussionen om, hvilken stilart,der
skal lzeres f@rst, drejer fokus i svgmmeundervisningen vaek
fra det essentielle, nemlig overlevelsesfaerdigheder i vand,
hvilket vil sige, at bgrnene fgrst og fremmest skal tilegne sig
alsidige vandkompetencer gennem traening af kropskontrol,
vejrtreekning og flydeevne i bade bassin og til havs..

3.3.2 Hvad er den optimale alder for bgrn at lere at svgm-
me i?

Ifgplge American Red Cross (2009) har svgmning ingen alder.
Derfor bgr alle bgrn have adgang til at gve sig i ‘omgang
med vand’, og de bgr af sikkerhedsmaessige arsager lere at
svgmme, uanset om de bor teet pa havet eller en swimming-
pool. Dansk Svgmmeunion (2013) fremhaever ikke direkte
en bestemt 'bedste alder’ som vaerende mest optimal, nar
bgrn skal leere at svpmme, men de papeger i deres inspi-
rationsmateriale til sysgmmeundervisere i den danske folke-
skole, at 8 ars alderen er et godt tidspunkt for leering, og jo
tidligere bgrn lzerer at svpmme jo bedre.

Junge (1983) er fortaler for, at svgmmeundervisning bgr
starte med grundlaeggende faerdigheder i vand sa tidligt



B@GER OM SV@MNING

KONKLUSIONER

Forfatter(e) Titel Metodisk tilgang Bedste ALDER for at lzere | Fgrste STILART at begynde med
Udgivelsesar at svgmme

Land

Johansson og Schiis- | Svgmning. Tilveenningsgvelser fgr Diskuteres ikke eksplicit. Brystsvgmning.

sler (1967) leering af stilarterne. Skolesvgmning: 11-12 ar.

Danmark

Nielsen (1982) Moderne Svgmning. Ideelt 30 lektioner til 8-10 ar. Rygcrawl anbefales dog fgr bryst-
Danmark tilveenningsgvelser. Derefter svgmning.

multistroke approach.

Nielsen (1991)
Danmark

Moderne Svgmning.

Lystbetonet tilgang: Tilveen-
ning til vand efterfulgt af
vandbasis, der inkluderer
elementer fra stilarterne.

Klubsvgmning: 6-8 ar.
Skolesvgmning: 8-10 ar.

Rygcrawl og/eller crawl.
Brystsvgmning.

Brun m.fl. (2005)
Danmark

Moderne Svgmning.

Lystbetonet tilgang: Til-
vaenning til vand omfat-
tende masser af leg m/u
redskaber.

Via 'klubsvgmme- skolen’
leeres stilar- terne. Plaederer
for

multistroke approach.

Klubsvgmning: 6-8 ar.
Skolesvgmning: 8-10 ar.

Rygcrawl og/eller crawl.
Brystsvgmning.

Lewin (1972)
Tidl. @sttysk- land

Schwimmen mit kleinen
Leuten.

Lyst- og legebetonet tilgang
mhp. tilveenning til vand
gennem tilegnelse af 5
basis- feerdigheder. Paddling
som ’link” mellem basisfeaer-
dig- heder og stilarter.

3-5ar.
6-8 ar.
8 ar frem.

Arbejde med fem basisfeerdigheder
for leering af stilarterne.

F@rst rygcrawl sa crawl og derefter
brystsvgmning.

Finkoordinering af stilarterne.

Wilke (1979)
Tyskland

Anfangerschwimmen —

Training, Technik, Taktik.

'Bemaegtigelse’ af vandet
igennem leg og lystbetone-
de lege: Grundig vandtil-
vaenning (4 basisfeerdighe-
der) i lavt vand fgr leering
af stilarterne.Der gives et
struktu- reret forslag til,
hvor- dan bgrn kan lzere at
svgmme brystsvgm- ning i
Igbet af 15 lek- tioner.

Forholder sig ikke direkte
til alders- spgrgsmalet.

| forhold til klub-svgm-
ning anbefales en model,
der ser vand-tilvaenning
og introduk- tion til stilar-
terne som en integreret
proces.

4-6 ar.
6 ar og frem.

Ggr en del ud af at diskutere
spgrgs-malet om fgrste stilart.
Anbefaler brystsvgmning som
fgrste stilart iszer ift. begraenset tid
i skolesvgmningen.

Vandtilvaenning.
Introduktion til stilarterne.

Wilke & Madsen
(1983)

Tyskland

Engelsk udg. 1986

Coaching the young
swimmer.

Der bygges videre pa de
unges ‘grovkoordinering’

af de bevaegelsesmgnstre,
de har tilegnet sig gennem
basistraeningen fgrst og
fremmest mhp. finkoordine-
ring af de 4 stilarter.Bogens
traeningsprincipper uddybes
senere i Madsen og Faveri
(2013).

Det diskuteres ikke,
hvilken alder bgrn med
stgrst udbytte kan lzere at
svgmme i.

Det diskuteres ikke, hvilken stilart
bgrn skal begynde med, men
implicit tages det for givet, at de
forste stilarter er crawl og rygcrawl.
De mener, at ‘den unge svgmmer’
gennem deltagelse i tilvaenning-
sgvelser og basistraning tilegner
sig grundlaeggende 'vandkompe-
tencer’, hvor de som fgrste stilarter
leerer crawl og rygcrawl.
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Wilke & Daniel
(1996)
Tyskland

Schwimmen. Lernen —
Uben — Trainieren.

Fgrst laering gennem
alsidige tilveenningsgvelser
og siden gvelse/traening

af specifikke feerdigheder
f.eks. de forskellige stilarter,
startspring, vendinger etc.
Leeringen bygger pa grun-
digt arbejde med tilvaen-
ninggvelser/ vandbasis:
Arbejde med alsidige og
funktionelle gvelser i at dyk-
ke, flyde, glide, bevaege sig
og traekke vejret kombine-
ret med forskellige former
for legeaktiviteter.
Indlaeringen af crawl og
rygcrawl skal forega side-
Ipbende. Det fremhaeves,
at safremt der kun er et
begraenset antal lektio-
ner til radighed og malet
med undervisningen er, at
begynderne hurtigst muligt
skal kunne tilbagelaegge

sa lang en straekning som
muligt, sa taler ‘alt for at
begyndere’ skal starte med
brystsvgmning’ som fgrste
stilart.

Der diskuteres ikke en
specifik alder i forhold til
at leere bgrn at svgmme,
men lzering, gvelse og
traening ses som en
integreret proces, der for-
Igber fra 4-5 ars alderen
og frem efter.

Det antages, at 5-9 arige
under forudsaetning af,
at der er et tilstraekke-
ligt antal lektioner til
radighed, og at der har
veaeret arbejdet grundigt
med tilvaenningsgvelser/
vandbasis (isaer vejrtraek-
ningsgvelser), sa kan 5-9
arige som fgrste stilarter
lzere at svsmme crawl og
rygcrawl i ‘grov form’.

Det diskuteres, at spgrgsmalet om
hvilken stilart, der er mest effektiv
for bgrn at starte med, har vaeret
til heftig debat gennem mange ar
blandt svsmmeeksperter. Der gives
udtryk for, at denne diskussion

ma anses som vaerende delvis
forzeldet og i nogen grad forfejlet,
fordi spgrgsmalet skal besvares ift,
hvad der er malet med at laere at
svgmme, deltagernes forudsaetnin-
ger og ikke mindst de rammer, som
undervisningen er underlagt, i den
forbindelse iszer det antal lektioner,
der er afsat til forlgbet.
Spgrgsmalet om hvilken stilart,
bgrn skal starte med, er

bundet op pa en raekke kontekstu-
elle og didaktiske overvejelser.

Der opsummeres en raekke kropsli-
ge, koordinerings- og orienterings-
maessige fordele og ulemper ved
stilarterne brystsvgmning, rygcrawl
og crawl.

Wilke (2007)
Tyskland

Schwimmenlernen - fur
Kinder und Erwachsene.

Se Wilke, K. (1979) og i
nogen grad af Wilke, K. og
Daniel (1996/ 2004).

Der angives ikke en
optimal alder for bgrn

at leere at svgmme i.
Leering, gvelse og traening
ses som en integreret
proces i forbindelse med
svgmmeundervisningen,
der med succes og effekt
bgr/kan forega fra 4-5 ars
alderen og frem

Det fremhaves, at malrettet
leering af stilarterne kan forega
med succes fra 8-10 ars alderen og
frem, fordi

bgrnene her befinder sig i den
"motoriske guld-alder’.

Palmer (1980)
England

The Science of Teaching
swimming.

Bgrn skal tilegne sig
basisfeerdigheder gennem
‘elementary watermanship’
for lering stilarterne.

Der leegges vaegt pa en
lystbetonet tilgang som
inddrager leg og funktionel-
le feerdigheder. 'Tilvaenning
til vand’, efterfglges af
vandba sis (plask og leg og
herunder ogsa introduktion
af elementer fra stilarterne)
og fgrst derefter tilegnelse
og finpudsning af specifik-
ke feerdigheder (stilarter
mhp. egen redning).

Der angives ikke en op-
timal alder at lzere bgrn
at svgmme i, men det at
leere at svsmme sker som
en kontinuerlig proces,
der bygger pa indholds-
maessig sammenhang og
progression i gvelsesval-
get. Mellem linjerne kan
det lzeses, at 4-6 arige
bgrn kan introduceres

til elementaert "Water-
manship’, der fglges op af
en mere malrettet laering
af stilarterne fra 6 ars
alderen og frem.

Der anbefales ‘paddling’ som
funktionelt bindeled mellem
tilveenningsgvelser og svgmningens
forskellige stilarter. Palmer anser
den ubesvaerede vejrtraekning som
‘ngglen’ til at leere at svgmme (‘the
easy breathing approach’).

Der diskuteres en raekke fordele

og ulemper i forbindelse med
indlzaering af de forskellige stilarter.
Som fglge af de mange forskellige
fordele eller ulemper anbefaler
Palmer et ‘"democratic alternative’:
Bgrnene skal tilbydes mulighed for
at prgve de forskellige stilarter og
derefter selv vaelge, hvilken stilart
det passer dem bedst at laere fgrst.
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Langendor-
fer & Bruya (1995)
USA

Aquatic readiness - Devel-
oping Water Competence in
YoungCchildren.

Det fremhaeves, at det er
vigtigt med en varieren-

de, motiverende lyst- og
legebetonet tilgang til
undervisningen: Svgmning
skal vaere “sjovt’. Der skal
inddrages et veeld af lege og
funktionelle feerdigheder,
der samlet set skal fgre bgr-
nene frem til 'vandparat-
hed’. Det problematiseres,
at fokus i undervisningen
traditionelt har veeret rettet
mod at leere bgrn den kor-
rekte teknik i de forskellige
stilarter, frem for at veere
rettet mod, at bgrnene fgrst
skal tilegne sig sa alsidige
vandkompetencer, at de far
en oplevelse af at ‘erobre’
vandmiljget.

Der angives ikke en
optimal alder for bgrn

at leere at svgmme i.
Leering, gvelse og traening
ses som en integreret
undervisningsproces, der
med succes bgr/kan finde
sted fra 4-5 ars alderen
og frem.

Der peges pa, at svgmmebevaegel-
ser @&ndrer sig i takt med bgrnenes
udvikling, hvorfor svgmmetag

bgr tilpasses “individets’ aktuelle
stgrrelse, styrke og erfaring.
Succesrige laeringsprocesser bgr
derfor ikke fokusere énsidigt pa,
hvor godt barnet kan svgmme en
stilart, Derimod bgr undervisnin-
gen rette sig imod en bred "Water
competence model’: "Aquatic
readiness’ fgr leering af specifikke
svgmmetag, Der gives udtryk for, at
bgrn i fgrskolealderen kan lzere at
svgmme forskellige ‘stilarter’ men i
deres egne bevaegelsesmgnstre.

Madsen & Irgens
(2008)
Norge

Slik leerer du @ svgmme.

Undervisning i at kunne
svpmme tager afsaet i, at
begynderen tilegner sig 4
grundleeggende kernekom-
petencer. De fire kernegvel-
ser integreres i et koncept,
der samlet set handler om
vandtilvaenning mhp. at
lzere vandets egenskaber at
kende.

Via en ‘overbygning’ pa 20
'kjernegvelser’, herunder
sculling/ paddling, leerer
begynderen at svgmme
rygcrawl og crawl i grov
form. I lighed med Wilke &
Daniel (1996) ggr Madsen
og Irgens sig ogsa til tals-
maend for, at indlaeringen af
de to stilarter skal forega si-
delgbende, fordi de i deres
bevaegelsesmgnstre ligner
hinanden til forveksling.

Der menes, at 4-7 arer
en gunstig alder at tilegne
sig motoriske kompe-
tencer, og de anbefaler
derfor, at bgrn i denne
aldersgruppe introduce-
res for vandtilvaenning,
de 4 kernekompeten-

cer samt elementer

fra 20 'kjernegvelser’.
Den mere malrettede
svgmmeundervisning
foregar med stgrst effekt i
alderen 8-12 ar,

(den motoriske guldal-
der). Der menes, at nogle
bgrn i alderen 4-7 ar godt
kan lzere at svpmme i
lighed med at lzere at
cykle.

| skemaform opsummeres de
fordele og ulemper, der knytter sig
til valget af fgrste stilart for bgrn/
begyndere.

Ud fra samme argumenter som
fremfgrt af Wilke & Daniel (1996)
plaederes der for crawl og rygcrawl
som fgrste stilarter.
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Madsen & Faveri
(2013)
Norge

Svgmmetrening.

Der lzegges vaegt pa betyd-
ningen af en udviklingsori-
enteret traeningsproces,

der er i harmoni med

bade 'udgverens almene
udvikling og "specifikke
svpmmekompetencer’ f.eks.
ift. stilarterne.
Svgmmeoplzering inddeles

i fire faser fra 8-17 ars
alderen. Der startes med
basisoplaering, som bestar
af leg og syste-matiske gvel-
ser rettet mod at leere de 4
konkurrence-stilarter.

enere fglger en fase med
basistraening, i hvilken de
fire stilarter videreudvikles.
Den ‘rgde trad’ i den
tekniske traening er, at
begynderen til-egner sig
‘vand-fgling’, hvilket bl.a.
kan opnas igennem ‘skodde-
og paddle-gvelser’.

Det understreges, hvor
vigtigt det er, at svgmme-
undervisningen starter sa
tidligt som muligt.

Der henvises til, at un-
dersggelser og forskning
viser, at 8 +/-1 ar er den
bedste alder at starte
systematisk svpmmeun-
dervisning i (basisoplee-
ring). Basisleeringen bgr
vare op til 2 ar. Alderen
for start af basistraening
er 10 ar og frem til 12-ars
alderen, fordi det er en
god alder at lzere speci-
fikke feerdigheder i (den
‘sensible’ fase).

Ud fra samme argumenter som
fremfgrt af Wilke & Daniel (1996)
plaederes der for, at crawl og

rygcrawl bgr veere de fgrste stil-

arter, begyndere skal lzere, og det
anbefales, at indlaeringen af de to

stilarter skal forega sidelgbende.

Skema 3 viser i en kondenseret og konkluderende form resultatet af analysen af screeningen af de udvalgte bgger om
svgmmeinstruktion, -undervisning- og -treening af bgrn, herunder i hvilken alder det er optimalt at lsere at svgmme, samt
hvilken stilart begyndere bgr starte svgmmeundervisningen med.




som muligt. Hun udtaler sig ikke specifikt om alder men pa-
peger, at undervisningen i vandtilveenning med fordel kan
begynde tidligt, eventuelt allerede i 1. til 3. klasse. De gvrige
artikler af Stallman m.fl. peger ikke pa en 'bedste alder’ som
den optimale for at laere at svpmme.

Generelt gor artiklerne sig til talsmaend for, at der ikke kan
udpeges en ‘bedste alder’ for bgrn at lere at svgmme.
Undtagelser i den forbindelse er inspirationsmaterialet fra
Dansk Svpmmeunion (2013) og Junge (1983), der peger pa,
at 8-ars alderen er et godt tidspunkt at starte svpmmeun-
dervisningen pa.

3.4 Resultater af screening af udvalgte svgmmebgger
| forbindelse med screeningen af de mange bgger, der gen-
nem arene er publiceret om svgmning i forskellige lande, er
der af praktiske og tidsmaessige arsager foretaget en kraftig
selektion. Det afggrende kriterium for udveelgelse har vee-
ret, at bggerne eksplicit skulle forholde sig til de to spgrgs-
mal om valg af fgrste stilart og optimal alder for bgrn i for-
hold til at lzere at svpmme.

En fellesnaevner for de udvalgte bgger var, at de to forsk-
ningsspgrgsmal kun ggres til genstand for sparsom behand-
ling. Typisk bruges der mellem 1 og3 sider pa at diskutere de
to spgrgsmal, hvilket haenger sammen med, at forfatterne
anser de to spgrgsmal som mindre vigtige i forhold til bg-
gernes gvrige svgmmefaglige indhold.

Resultatet af screeningen af de udvalgte bgger kan aflaeses
i to trin. Fgrste trin fremgar af bilag 2, der giver en mere
fyldig omtale af de enkelte bggers diskussion af de to forsk-
ningsspgrgsmal suppleret med et rids af den padagogiske-
og metodiske tilgang, der generelt ligger bag forfatternes
made at gribe svpmmeundervisning med begyndere an pa.
Andet trin kan aflaeses i ovenstaende skema 3 (s. 24), der er
en kondensering af bilag 2.

3.5 Analyse af resultater fra udvalgte svommebgger
Som det fremgar af skema 3 pa side 29-32 blev der i alt
screenet 13 udvalgte bgger om svgmning med en historisk
spaendvidde pa ca. 45 ar, omfattende en god blanding af
skandinavisk, kontinental og angelsaksisk forankring. | de
fglgende afsnit gives i summarisk form bggernes svar pa de
to forskningsspgrgsmal.

3.5.1 Hvilken stilart skal bgrn begynde med?

Nar konteksten er svgmmeundervisning i skolen, hvor der
er begranset tid/antal lektioner til radighed, kan der i nogle
af de udvalgte bgger afleeses en anbefaling af, at bgrn skal
begynde undervisningen med brystsvgmning som fgrste
stilart (se f.eks. Nielsen, 1991; Brun et al., 2005 og Wilke,
1979). Samme synspunkt findes hos Johannsson og Schiis-

sler (1967), men her skal det tages med i betragtning, at
deres bog er af &ldre dato, og at den er skrevet specifikt for
de lzrerstuderende, der i forbindelse med deres laererud-
dannelse pa de davaerende seminarier ogsa tog en svgm-
melaereruddannelse.

Wilke og Daniel (1996) deler i nogen grad denne holdning,
idet de mener, at hvis malene er, at bgrnene skal leere at
svgmme i Igbet af et begraenset antal (f.eks. op til 15) lekti-
oner og svgmme sa lang en straeekning som muligt, sa taler
alt for, at bgrn skal starte med brystsvgmning som fgrste
stilart. Det skal naevnes, at flere af de udvalgte bgger ogsa
har en aben og nuanceret tilgang til, hvilken stilart bgrn skal
begynde svgmmeundervisningen med. Eksempelvis giver
Langendorfer og Bruya (1995) og Palmer (1980) udtryk for,
at bgrn i fgrskolealderen via ‘selveksperimenterende aktivi-
teter’ kan leere at svgmme forskellige stilarter i deres eget
bevaegelsesmgnster.

De gvrige bgger indskriver sig alle mere eller mindre implicit
i en svgmmeklub- eller foreningskontekst, og praeferencen
peger éntydigt pa crawl og rygcrawl, som den stilart bgrn/
begyndere skal introduceres for som fgrste stilart.
Opmaerksomheden skal henledes pa, at enkelte forfattere
argumenterer for, at bgrn kan leere at svgmme gennem det
sakaldte ‘'multi-stroke-princip’, hvilket vil sige, at indholdet i
svgmmeundervisningen er bygget op, sa der gves/indleres
elementer fra alle stilarterne parallelt (se f.eks. Brun et al.
2005).

3.5.2 Hvad er den optimale alder for bgrn lzere at svgmme
i?

Leder man efter pejlemaerker pa den mest optimale alder
at laere at svpmme i specifikt rettet mod svmmeundervis-
ningen i skolen, lader dette spgrgsmal sig vanskeligt besva-
re, idet det kun er Johannsson og Schiissler, 1967; Nielsen,
1991 og Brun et al., 2005, der aktivt forholder sig til spgrgs-
malet. Naevnte forfattere peger pa et aldersspaend mellem
8 og 12 ar, hvilket ggr det vanskeligt at tale om en praecis
afgraenset alder, der kan siges at veere optimal at leere at
svgmme i. Det brede aldersspaend hanger givetvis sammen
med, at skolesystemet i Danmark traditionelt har skemalagt
svgmmeundervisningen pa 4.-5. klassetrin og kun undtagel-
sesvist pa f.eks. 2.-3. klassetrin eller tidligere.

Rettes blikket derimod mod, hvad de udvalgte bgger anfg-
rer som optimal alder for at lzere at svgmme i klub- og for-
eningsregi, tegner der sig et andet og langt mere nuanceret
billede. Der skal ikke gas i detaljer med dette billede, fordi
bggerne stort set afspejler konsensus om, hvordan svgm-
meundervisningen med bgrn gribes an. Fzllesnaevnerne
i denne konsensusopfattelse er fokus pa at etablere det
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bedste match mellem bgrns alder og indholdet i svugmme-
undervisningen samt de kontekstuelle forhold, der saetter
rammerne for sytpmmeundervisningen.

Pa trods af mindre forskelle i feellesnaevnerne opererer de
udvalgte bgger stort set med samme enslydende koncept i
svgmmeundervisningen, der tager afszet i, at 4-6 arige bgrn
skal bemaegtige sig vandet og dets egenskaber gennem en
lyst- og legebetonet undervisning, der omfatter alsidige
og funktionelle vandtilvaenningsgvelser med og uden red-
skaber (se f.eks. Lewin, 1967; Wilke, 1979; Langendorfer &
Bruya, 1995 og Wilke & Daniel, 1996). Herigennem opbyg-
ges bgrnenes forudsaetninger for, at de i en alder af 6-8 ar
bliver i stand til at leere at svgmme forskellige stilarter i grov
form (se f.eks. Palmer,1980; Wilke & Madsen, 1986). Den
mere malrettede leering og finkoordinering af de forskellige
stilarter kan derefter finde sted fra 8-10 ars alderen og frem
(se f.eks. Madsen & Irgens, 2008; Madsen & Faveri, 2013).

Konceptet gaende fra vandbasis over til at kunne svgmme
forskellige stilarter i grov form til den mere malrettede lee-
ring og finkoordinering af stilarterne skal saledes ses so
en integreret svgmmeudviklingsproces, der kan begynde
lerede omkring 4-5 ars alderen, og som finder sin optim
alder fra 10 ar og frem, fordi bgrnene i denne alder befi
sig i den 'motoriske guldalder’ (Madsen & Irgens, 2008

3.6 Resultater af kontakter til- og mgde med ek
ter

3.6.1 Kontakter til eksperter

Sidelgbende med gennemfgrelsen af scoping studiet
taktede vi syv eksperter inden for svgmmeomradet fo
hgre, om de kunne pege pa undersggelser, referencer o
eller personer, der kunne opkvalificerer vores svar pa de t
forskningsspgrgsmal. En af disse eksperter hgrte vi ikke fra,
og to eksperter kunne umiddelbart ikke referere til studier
eller personer, der specifikt havde undersggt de to spgrgs-
mal. Derimod var der en konstruktiv svarmail fra en fjerde
ekspert, der henviste til bade referencer, webadresser og
personer, der kunne veare relevante at forfglge naermere.
Det viste sig dog, at referencerne delvis overlappede nogle
af dem, vi allerede havde fundet frem til, hvorfor der ikke
blev fulgt yderligere op pa disse. Webadresserne og kon-
taktpersonerne, der blev henvist til, blev kort screenet men
heller ikke forfulgt neermere, fordi de ikke eksplicit behand-
lede de to forskningsspgrgsmal, men fokuserede pa organi-
sationer og personer, der beskaeftigede sig med at demme
op for det meget store antal - isezer blandt bgrn — drukne-
ulykker i Asien pa grund af monsunregnen, og som f.eks. i
Bangladesh betegnes som en regulaer epidemi.

En femte ekspert fortalte, at han udmeaerket kendte til de
to problemstillinger fra svgmmelitteraturen, men vedkom-
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mende gav samtidig udtryk for, at selvom delundersggel-
sens to spgrgsmal lgd speendende, var hans vurdering, at
et litteraturstudie kun i begraenset omfang ville give svar pa
de to spgrgsmal (ekspert 5), fordi der ikke findes velkontrol-
lerede lzeringsforsgg, der har undersggt de to forsknings-
spgrgsmal systematisk. Vedkommende gav i gvrigt udtryk
for fglgende:

Min opfattelse er, at det trygge barn med samme effektivi-
tet kan lzaere rygcrawl, brystsvgmning og crawl. Hvis malet
udelukkende er at transportere sig 200 m i en svgmmehal,
vil jeg vurdere, at det for den utrygge svgmmer hurtigst op-
nas med rygcrawl eller brystsvgmning, hvor hovedet kan
holdes over vandet. Men det at kunne transportere sig selv
200 m (med stor usi

ik) kan ikke veere




Samtidig med sine markante holdning gav den femte eks-
pert udtryk for, at det kunne vaere spaendende at fa de to
problemstillinger belyst neermere gennem velkontrollerede
videnskabelige designs.

I sin svarmail henviste vedkommende til to andre eksperter,
som han mente, vi med fordel kunne kontakte. De pageel-
dende havde tidligere arbejdet sammen pa et universitet
i England og herunder beskaftiget sig en del med begyn-
derundervisning og traenerkvalificering. Den ene af disse
var nu bosiddende i Australien og i gvrigt gaet pa pension,
hvorfor vedkommende ikke blev kontaktet. Den anden var
tilbage i sin tidligere stilling pa Island, og han blev kontaktet
som sjette ekspert.

Vedkommende var meget imgdekommende og fane
ligeledes interessant at fa belyst de to spgrg
Han henviste i den forbindelse til, a

havde forberedt en undersggelse, der (maske) kunne have
givet svar pa de to spgrgsmal, men da den planlagte under-
sggelsen skulle implementeres, 'kuldsejlede’ den, fordi det
ikke var muligt at fa bgrnene og deres foraeldre til at deltage
i den pageeldende undersggelse (ekspert 6).

I sin svarmail naevnte han i gvrigt, at Island fra ar 2000 havde
2&ndret sit curriculum i skolernes svgmmeundervisning, sa
der nu blev undervist i ‘long axis strokes’ (rygcrawl og crawl)
inden eller sidelgbende med brystsvgmning og almindelig
rygsvgmning. | samme forbindelse fremhaevede han, at der
blev brugt megen tid pa vandtilvaenning og vandbasis, inden
man gik i gang med regulaert at undervise i stilarterne.
Derudover fremhavede han, at det ved den seneste an-
dring af det islandske curriculum i 2012 var besluttet at
starte med at introducere ’long axis first’ for fgrst derefter
at introducere brystsvgmning og almindelig rygsvgmning.
0gsa, at mange undervisere i sko-
gen made at gennemfg-
ag axis first” blev




implementeret pa mange forskellige mader rundt om pa
skolerne.

Vi tog yderligere kontakt til en syvende ekspert, som er saer-
deles vidende og erfaren qua sin mangearige anszttelse pa
IFl, KU og er meget engageret i at optimere undervisning i
svgmning pa alle niveauer. Vedkommende har i en arraekke
veeret tilknyttet flere internationale netveerk, hvor adfzerds-
megnstre, laeringsprocesser og reelle basiskompetencer i
vand har veret diskuteret. Vedkommende fremhaevede i
sin svarmail, at hendes fokus for nuveerende mere var rettet
mod Den gode oplevelse i at ggre sig umage og maerke sin
udvikling sammen med andre i relation til motiverende ak-
tiviteter i vand savel ude som inde (ekspert 7), end mod de
to forskningsspgrgsmal som sadan. Vedkommende naevn-
te endvidere, at hun havde en del referencer og kendte til
personer, der havde beskaeftiget sig med de to spgrgsmal,
hvorfor hun ogsa fandt det rigtig spaendende at diskutere
de to spgrgsmal neermere (ekspert 7).

Denne tilkendegivelse blev der fulgt op pa i form af et hur-
tigt arrangeret mgde pa IFl, KU, hvor tre eksperter mgdtes
med en deltager fra projektgruppen fra FIIBL, I0OB:SDU ftil et
miniseminar for blandt andet at diskutere de to spgrgsmal.
Essensen af diskussionen med de tre eksperter er sammen-
fattet i boks 1 (s. 35).

Udover oplaegget til diskussion af de to spgrgsmal, havde
FIIBL, I0OB:SDU medbragt de to udarbejdede oversigter over
de artikler, udvalgte svgmmebgger mm., der var identifice-
ret i forbindelse med litteratursggningen (se bilag 1 og 2).
De tre eksperter blev bedt om at kommentere de to oversig-
ter og om muligt supplere med yderligere referencer. De tre
eksperter gav samstemmende udtryk for, at de referencer,
vi havde fundet frem ftil via litteratursggningen, var relevan-
te og efter deres mening ogsa udgjorde et repraesentativt
udvalg i henseende til at besvare de to spgrgsmal.

3.7 Resultat af screeninger pa INFOMEDIA og DSTF’s
hjemmeside

Det viste sig ret hurtigt, at INFOMEDIAs artikler om svgm-
ning og svpmmeundervisning altovervejende havde fokus
pa problematikken om ‘svgmmeundervisning i vand’ versus
‘svpmmeundervisning pa land’. Ingen af de artikler, vi fandt
pa INFOMEDIA, forholdt sig eksplicit til de to spgrgsmal om
optimal alder og fgrste stilart. Heller ikke pa DSTFs hjem-
meside eller i magasinet Sypmmebadet fandt vi artikler, der
direkte relaterede sig til de to spgrgsmal.
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4.0 Sammenfattende diskussion af resultater og
metode

Diskussionen gar pa tvaers af det samlede antal hovedkilder
og har iszer fokus rettet mod den viden de artikler, afhand-
linger og bgger vi har inkluderet for at blive klogere pa at
besvare de to spgrgsmal vedrgrende optimal alder og fgrste
stilart.

Gennem de seneste 40-50 ar er der globalt foretaget aktiv
forskning inden for svpsmmeomradet, hvilket afspejler sig
i en betydelig maengde bgger og tidsskrifter. Skimmes der
henover navnte periodiske spaend, fas der et godt indtryk
af, hvordan historiske og kulturelle forskelle i diverse lande
har sat deres spor i den made, svgmmeundervisningen for-
valtes pa. Spor der ogsa kommer til syne i de paedagogiske
holdninger og didaktiske overvejelser, der gennem arene
har veeret styrende for, hvilken stilart bgrn skal laere som
fgrste stilart, og/eller hvilken alder der er mest optimal at
leere bgrn at svpmme i.

Fgrstneevnte kommer blandt andet til udtryk ved, at man i
store traek kan tale om en skandinavisk-kontinental tilgang
til sypmmeundervisning, hvor man traditionelt begynder
med brystsvgmning som fgrste stilart, og en angelsaksisk
tradition hvor man introducerer crawl og rygcrawl som fgr-
ste stilarter (se f.eks. Stallmann, 2011). Men pa trods af den
rigelige maengde af litteratur forekommer der kun meget fa
undersggelser, der empirisk har beskzeftiget sig med de to
spgrgsmal vedrgrende alder og stilart, og i flere artikler stil-
les der end ikke spgrgsmal ved valg af f@rste stilart (se f.eks.
Blanksby et al. 1995; American Red Cross 2009, Anderson,
2014). Forklaringen herpa ma sandsynligvis tilskrives netop
historiske og kulturelle forskelle i den made, svgmmeunder-
visningen gribes an pa i forskellige lande. Overordnet kan
det ses som en indikation pa, at svgmmeundervisning af
bgrn og unge i forskellige lande mere er baret oppe af er-
faringsbaserede traditioner og vaner end forankret i solide
empiriske undersggelser.

Vendes blikket mod de udvalgte bgger i skema 3 (s. 24), er
billedet umiddelbart lidt broget, men nar der stilles skarpt,
kan der alligevel aflases et relativt tydeligt mgnster. Det
fremgar saledes, at hovedparten af bggerne fgrst og frem-
mest henvender sig til instruktgrer og/eller treenere, der
underviser bgrn og/eller begyndere, som er medlemmer
af svsmmeklubber og kun i begraenset omfang sigter pa
undervisere, der forestar svgmmeundervisning i skolen.
Denne vinkling mod klubsvgmning betyder, at de forskellige
bggers perspektiv i forhold til de to forskningsspgrgsmal og
metodiske tilgang i gvrigt, er steerkt tonet af orienteringen
mod svgmmeundervisning og traening i klubber, og kun i rin-
ge grad orienteret mod svgmmeundervisning i skolen.






4.1 Valg af forste stilart?

| den angelsaksiske svgmmetradition begyndes der med
crawl og rygcrawl som de fgrste stilarter, mens der i den
skandinavisk-kontinentale svgmmetradition typisk peges pa
brystsvgmning, nar det specifikt drejer sig om svgmmeun-
dervisning i skoleregi. De udvalgte artikler og svgmmebgger
bekraefter i hovedtraek dette mgnster, men i praksis er situ-
ationen mere broget, blandt andet fordi mange undervise-
re og traenere i den skandinavisk-kontinentale tradition op
igennem 1970’erne og frem har veeret staerkt inspireret af
den angelsaksiske tradition, hvilket har betydet, at der over-
alt pa kontinentet og i Skandinavien er undervisere i skolen
og iseer instruktgrer i klubberne, der begynder med crawl
og rygcrawl som fgrste stilarter, nar bgrn skal leere at svgm-
me (se f.eks. Nielsen, 1982; Madsen & Irgens, 2008; Madsen
& Faveri, 2013).

Selvom vi udover hos Nybakken og Haugen (1973) ikke
har kunnet finde empiriske undersggelser af, hvad der er
den mest effektive stilart at lade bgrn begynde svgmme-
undervisningen med, afspejler de udvalgte referencer, at
problemstillingen over tid jeevnligt har vaeret til diskussion
blandt svgmmeeksperter. Eksempelvis omtaler Palmer dis-
kussionen vedrgrende valg af fgrste stilart i sin bog fra 1980.
Han forsgger i denne diskussion at Igse problemet ved at
foresld, at bgrnene skal afprgve forskellige stilarter og der-
efter selv have lov at veelge, hvilken stilart de vil lzere fgrst.

STILART FORDELE

Samme tilgang til undervisningen finder man hos Langend-
orfer og Bruya (1995), som samtidig understreger, at det
vigtigste ikke er at fokusere pa stilarter, nar bgrn i fgrskole-
og skolealderen skal lzere at svsmme, fordi det er langt vig-
tigere at udvikle bgrnenes alsidige vandkompetencer. Sam-
me synspunkt genfindes hos Junge (1983), Stallmann (2011)
og Stallmann et al. (2011), og naevnte fremhzaver endvidere
diskussionen af valg af fgrste stilart som uvaesentlig, nar der
er tale om at forbygge drukneulykker, fordi drukneulykker
ikke handler om at kunne svpmme en bestemt stilart eller
at kunne svpmme op til 200 m. De samme synspunkter, blev
i store traek bekraeftet af de eksperter, vi var i kontakt med.

En del af referencerne og flere af eksperterne fremhaver
i gvrigt, at diskussionen om hvilken stilart, der er mest ef-
fektiv at begynde med, har veeret et tilbagevendende tema
i svgmmekredse gennem mange ar, og de understreger ftil-
lige, at det fortsat er uafklaret og maske endda irrelevant
at fortsaette diskussionen af denne problemstilling (se f.eks.
Stallmann, 2011). Der synes med andre ord at vaere en ten-
dens til, at referencer af nyere dato enten ikke gnsker at
tage stilling til hvilken svgmmestil, det er mest effektivt at
lade bgrn begynde undervisningen med, eller ogsa styres
der udenom diskussionen ved at lade undervisningen tage
afseet i den tradition, der hersker i det pageeldende land,
‘sadan plejer vi at ggre hér’.

En lengere og mere kvalificeret diskussion samt stillingta-

ULEMPER

Brystsvgmning

- vejrtrekningen foregar relativt ubesvaeret

- det er let at orientere sig under svgmningen
- giver gode betingelser for kommunikation
mellem underviser og deltagere

- giver relativt hurtigt mulighed for at supmme
laengere distancer

- belaster nakke ogryg

- svgmningen er langsom

- bevaegelsesmgnstret ligner ikke de andre stilarter

- bentagets bevaegelsesmgnster er vanskeligt at tilegne sig
for begyndere

Rygcrawl - er relativt let at lere - vanskeligt at orientere sig under svgmningen
- vejrtraeekningen foregar ubesvaeret - giver ringe betingelser for kommunikation mellem under-
- belaster ikke nakke- og ryg-muskulaturen viser og deltagere
- tendens til at bgje i hoften (darlig udgangsstilling = gget
vandmodstand)
- kan give problemer i koordineringen af arme og ben
- vanskeligheder med at straekke vristen.
Crawl - giver god udgangsstilling = mindre vandmod- | - det ngdvendige vejrtraekningsmegnster er vanskeligt at

stand

- er hurtigste stilart

- er den mest ‘gkonomiske’ stilart

- relativt enkelt at koordinere arm- og benbe-
vaegelsen

- har stor lighed med stilarterne rygcrawl og
butterfly

koordinere med armtagsbevaegelsen

- relativt vanskeligt at orientere sig under svgmningen

- giver ringe betingelser for kommunikation mellem under-
viser og deltagere

- vanskeligheder med at straekke vristen.

Skema 4 viser en oversigt over de fordele og ulemper, der knytter sig til stilarterne brystsvgmning, rygcrawl og crawl (inspi-
reret af Wilke & Daniel (1996, s. 17.)
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gen til hvilken stilart, der er den mest effektive at begynde
med for bgrn, findes hos Wilke og Daniel (1996). | deres bog
nzevner de blandt andet, at dette spgrgsmal har veeret ftil
heftig diskussion blandt svgmmeeksperter gennem mange
ar, og de fremhaever, at omdrejningspunktet i disse diskus-
sioner overvejende har ytret sig i form af en 'fordele-ulem-
pe diskussion’ i forhold til, om bgrn skulle begynde med
brystsvgmning eller crawl/rygcrawl som fgrste stilart. Den-
ne diskussion finder man ogsa ansatser til hos Johansson
og Schissler (1967), Nybakken og Haugen (1973) og Wilke
(1979).

Grundlaeggende mener Wilke og Daniel (1996), at diskussio-
nen ma anses som i nogen grad forfejlet, fordi spgrgsmalet
om, hvilken stilart bgrn skal begynde med, skal ses i forhold
til, hvad der er malet med at laere at svgmme, deltagernes
forudsaetninger og ikke mindst de rammer, undervisningen
er underlagt og her isaer det antal lektioner, der er afsat til
undervisningsforlgbet. Altsa er spgrgsmalet om, hvilken stil-
art bgrn skal begynde med, bundet op pa en raekke kontek-
stuelle og didaktiske fagfaglige overvejelser.

Udover at diskutere kontekstuelle og didaktiske forhold pe-
ger Wilke og Daniel (1996) ogsa pa en reekke kropslige, koor-
dinerings- og orienteringsmaessige fordele og ulemper, der
knytter sig til laereprocesserne i brystsvgmning, rygcrawl og
crawl. For en sammenlignende oversigt over disse, se skema
4 pa side 38.

Derudover argumenterer Wilke og Daniel (1996) for, at den
fgrste stilart bgrn mellem 5 og 9 ar skal leere, bgr vaere en
afbalancering mellem en stilart, der er let at leere, giver hur-
tige fremskridt (og dermed er motiverende), og som har
ligheder med andre stilarter, der skal leres efterfglgende.
Vaegtningen af lighedsprincippet knytter an til transferpro-
blematikken fra en stilart til en anden, hvilket var en del af
de parametre, som empirisk blev undersggt af Nybakken og
Haugen (1973), og de fandt en klar praeference for at be-
gynde med brystsvgmning, nar det handlede om transfer til
crawl og rygcrawl.

Under forudseetning af, at der er afsat tilstraekkelig tid til
undervisningen (antal lektioner), og der har vaeret arbej-
det grundigt med tilveenningsgvelser og vandbasis (iseer
vejrtraeknings- og glidegvelser), ggr Wilke og Daniel (1996)
sig alligevel til talsmaend for, at de fgrste stilarter, bgrn skal
lere, bgr veere crawl og rygcrawl i ‘grov form’, og at indlee-
ringen af de to stilarter skal forega sidelgbende, fordi beg-
ge stilarter i deres bevaegelsesmgnstre ligner hinanden til
forveksling, bortset fra at de svgmmes i henholdsvis mave-
eller rygliggende stilling. Men Wilke og Daniel (lbid.) frem-
haver ogs3, at hvis der kun er et begraenset antal lektioner
til radighed, og malet med undervisningen er, at bgrnene

hurtigst muligt skal kunne svgmme sd lang en straekning
som muligt, sa taler alt for, at bgrn skal starte med bryst-
svgmning som fgrste stilart. Deres hovedargument for det-
te synspunkt er, at vejrtraekningen i brystsvgmning foregar
relativt ubesvaeret i modsaetning til vejrtraekningen i crawl,
der kreever en velkoordineret bevaegelsesrytme mellem
armtaget og vejrtreekningsmgnstret (jf. skema 4, s. 37). Det-
te synspunkt ligger i nogen grad pa linje med, hvad Nybak-
ken og Haugen (1973) mener, idet de fremhaver, at crawl
som fgrste stilart forudseetter vandtilvaenning og tryghed
ved at have hovedet under vand. Derimod er der fordele
ved at starte med crawl-bentag pa et tidligt tidspunkt, for-
di benenes bevagelsesmgnster virker naturligere for bgrn
sammenlignet med 'frgsparket’ i brystsvgmning.

Nybakken og Haugens (1973) undersggelse viste desuden,
at bgrnene i tiden mellem de to interventionsperioder
(sommerferie) havde forbedret sig veesentlig i brystsvgm-
ning, hvilket tyder p3, at det er den stilart, de almindeligvis
praktiserer i fritiden f.eks. ved stranden om sommeren. Set
i det perspektiv skal det heller ikke overses, at det kan spil-
le en vigtig rolle, hvilken stilart foreeldrene benytter sig af
under deres svgmmeture, fordi bgrns praeference for bryst-
svgmning pa egen hand i fritiden og i ferier kan veere steerkt
preeget af bade kulturelle og socialiseringsmaessige faktorer.

Haugen og Nybakkens (1973) undersggelse samt Wilke og
Daniels (1996) antagelser kan derfor tages til indtaegt for,
at brystsvgmning er at foretraeekke som fgrste stilart, nar
det drejer sig om at leere at svgmme i skoleregi, fordi der
almindeligvis kun er afsat et begraenset antal lektioner ftil
undervisningen. | forlengelse af denne antagelse skal det
nzavnes, at Wilke og Daniel (Ibid.) problematiserer, at valget
af brystsvgmning som fgrste stilart kan medfgre vanskelig-
heder med at laere crawl pa et senere tidspunkt, hvilket dog
star i skarp kontrast til, hvad Nybakken og Haugen fandt i
deres undersggelse fra 1973.

Som afrunding pa ovenstdende skitserede og noget bro-
gede billede af fordele og ulemper kan stregen traekkes til-
bage til eksperten fra Island, der fortalte, at man dér ved
den seneste andring af curriculum for skolernes svpmme-
undervisning i 2012 havde besluttet at begynde undervis-
ningen med ’long axis completely first’ (crawl og rygcrawl)
og fgrst derefter introducere brystsvgmning og almindelig
rygsvgmning. Her skal det dog taget med i betragtning, at
skoleeleverne pa Island kontinuerligt har svpmning pa ske-
maet gennem hele deres grundskoleforlgb, hvilket langt fra
er tilfeeldet i en dansk kontekst. Dette vil delundersggelse I
udfolde yderligere.
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4.2 Optimal alder for bgrn at lere at svgmme i?

Med hensyn til hvilken alder, det er mest optimalt for bgrn
at leere at svgmme i, fremstar billedet endnu mere uklart
end valget af fgrste stilart. Fgrst og fremmest fordi der som
naevnt kun foreligger spinkel dokumentation, som giver
grundlag for at besvare dette spgrgsmal éntydigt. Gene-
relt peger de udvalgte videnskabelige artikler pa et alders-
spaend mellem 5 og 12 ar dog med klare indikationer p3, at
tiden mellem 8 og 10 ar fremstar som den alder, hvor en
mere malrettet laering af de forskellige stilarter med stgrst
effekt kan pabegyndes (se f.eks. Nybakken og Haugen 1973;
Nybakken 1975 og Pecaver et al. 2014).

Nybakken og Haugen (1973) mener i den sammenhaeng, at
indlaeringseffekten er klart aftagende for bgrn under 8 ar,
hvilket blandt andet skyldes ufuldsteendig udvikling af de
motoriske faktorer, der betinger kropslig laering. De frem-
haever ogsa, at yngre bgrn har lettere ved at miste opmaerk-
somhed og koncentration, nar det geelder laering af mere
vanskelige motoriske opgaver.

| modsaetning til ovenstaende finder Blanksby et al. (1995)
og Anderson (2014), at 5-7 ar er den optimale alder at leere
at svgmme i. Argumentet for denne holdning er, at bgrn i
denne aldersgruppe ikke behgver flere timer end de 7-8-ari-
ge bgrn for at leere at svpmme (op til 10 meter crawl og ryg-
crawl). Bradley et al. (1996) peger i den sammenhaeng p3, at
den neuromuskulaere udvikling hos 6-arige er tilstraekkelig
til at leere at svpmme. Bade Blanksby et al. (1995), Bradley
et al. (1996) og Anderson (2014) argumenterer derfor for, at
bgrn med fordel kan starte svgmmeundervisningen noget
fgr 8-10 ars alderen.

Blanksby et al. (1995) giver endvidere udtryk for, at mini-
mumsalderen for at lere at svsmme er omkring 4 ar, gan-
ske enkelt fordi den kropslige lzering er langsommere hos
bgrn under 4 ar. Eksempelvis er denne aldersgruppe ikke
i stand til lzere de komplekse svgmmebevaegelser og vejr-
traekningsmgnstret i crawl. Det samme synspunkt fremfgres
af Bradley et al. (1996), der papeger at leeringsalderen som
minimum bgr vaere 5-6 ar pa grund af mangelfuld neuro-
muskulzaer udvikling hos bgrn, der er yngre.

| erfarings-, holdnings- og synspunktsartiklerne fremhaeves
det flere steder, at svgmning har ingen alder, eller at der
ikke findes en bedste alder for at leere at svgmme i (se f.eks.
American Red Cross 2009; Dansk Svgmmeunion 2013 og
Stallmann 2011).

Baseret pa de analyserede artikler ligger aldersspaendet for
den mest effektive laering mellem 5 og 11 ar. Det skal dog
ggres opmaerksom pa, at dette relativt store aldersspaend
bygger pa vaesentlige forskelle i den made, svgmmeunder-
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visningen gribes an pa i de forskellige lande samt det tids-
punkt, de forskellige artikler er publiceret pa. Nybakken og
Haugen (1973) bygger deres konklusioner vedrgrende opti-
mal alder og valg af fgrste stilart pa den undervisningstradi-
tion, der herskede tilbage i 1970’erne, hvor brystsvgmning
var den stilart, som bgrnene fgrst leerte, mens f.eks. Blanks-
by et al. 1995, Bradley et al. 1996 og Anderson (2014) tager
afseet i en undervisningstradition, der historisk og kulturelt
altid har prioriteret crawl og rygcrawl som fgrste stilarter.

De svar, der kan udledes af de udvalgte svgmmebgger ved-
rerende den mest optimale alder for bgrn at lzere at svgmme
i, flugter godt med de overvejelser og holdninger, der kan
leeses ud af de videnskabelige artikler og synspunktartikler-
ne. Saledes foretager bogen Moderne svgmning (udgave fra
henholdsvis 1991 og 2005) en aldersmaessig sondring, nar
det drejer sig om at laere at svgmme i klub versus i skoleregi.
Der peges pa alderen 6-8 ar, nar det handler om klubsvgm-
ning, og 8-10 ar nar det drejer sig om skolesvgmning.

At aldersspzaendet i en enkelt af de udvalgte bgger (Johans-
son & Schussler, 1967) reekker ind over de 11-12 arige haen-
ger utvivisomt sammen med, at svgmmeundervisningen i
mange af de skandinaviske folkeskoler pa davaerende tids-
punkt fgrst blev introduceret i den alder. | Danmark er kon-
sekvensen, at folkeskolens svgmmeundervisning generelt
har vaeret underlagt den inerti, der siden har preeget orga-
nisering og rammerne pa omradet. Skolesvgmning er stadig
altovervejende placeret pa 4. og/eller 5. klassetrin (mere
herom i delundersggelse Il).

De gvrige svgmmebgger forholder sig generelt ikke til alder
i forhold til skolesvgmning som sadan, men flere af bgger-
ne har nogle vigtige synspunkter, der griber fat om alderens
betydning, nar bgrn skal leere at svpmme. Nogle af disse
synspunkter er allerede naevnt i analyseafsnittet, men skal
alligevel kommenteres igen.

Wilke og Daniel (1996), Wilke (2007) og Palmer (1980) pe-
ger ikke pa en optimal alder for at laere bgrn at svgmme (i
klubregi), men laering, gvelse og traening skal ses som en
sammenhangende, proces, der kan forlgbe allerede fra 4-5
ars alderen og frem. Det antages endvidere, at 5-9 arige
bgrn kan leere at svgmme crawl og rygcrawl i ‘grov form’
som fgrste stilarter under forudsaetning af, at der er et til-
straekkeligt antal lektioner til radighed, og at bgrnene har
vaeret igennem et grundigt forlgb med funktionelle tilveen-
ningsgvelser/vandbasis. Madsen og Irgens (2000) giver ud-
tryk for, at 4-7 ar er en gunstig alder at tilegne sig motoriske
feerdigheder pa, og de anbefaler derfor, at bgrn i denne al-
dersgruppe introduceres for vandtilveenning og fgrst deref-
ter begynder den mere malrettede svgmmeundervisning i
de forskellige stilarter, dvs. i den motoriske guldalder (8-12



ar). Madsen og Faveri 2013 fremhaever, at det er vigtigt, at
svgmmeundervisningen starter sa tidligt som muligt, og de
henviser til, at undersggelser og forskning viser, at 8 +/-1 ar
er den bedste alder at starte systematisk svgmmeundervis-
ning i (basisopleaering).

Under henvisning til de divergerende synspunkter og hold-
ninger, vi har trukket ud af de inkluderede artikler, athand-
linger og udvalgte bgger, finder vi det ikke muligt at afgreen-
se en bestemt alder som den mest effektive, nar bgrn skal
leere at svpmme én eller flere forskellige stilarter. Men der
kan med forskellige forbehold udpeges et optimalt alders-
spaend, der ligger mellem 7 og 10 ar.

4.3 Diskussion af den anvendte metode

Et helt afggrende element i at generere relevante referencer
til et bredspektret litteraturstudie (in casu scoping studie) er
valg af praecise sggeord, herunder opstilling af inklusions- og
eksklusionskriterier samt valg af de rigtige spgemaskiner/in-
formationsdatabaser. Her Igb vi ind i en raekke sggetekniske

udfordringer, hvilket bl.a. medfgrte, at det flere gange var
ngdvendigt at eendre i sggematricens kategorier (jf. skema
1). Eksempelvis blev der sggt pa ordene ’stilart’, "teknik’ og
'svpmmetag’, hvilket resulterede i referencer, der primaert
handlede om konkurrencesvgmning. Andre referenceka-
tegorier handlede om ’bgrn’ og ’vandtilvenningsgvelser’,
hvilket iseer genererede australske og amerikanske artikler
om ’pre-school-swimming’, der altovervejende handlede
om og opfordrede bgrn og deres foraeldre til at begynde
svgmmeundervisningen i en meget tidlig alder. Da vi havde
fokus pa svgmning i skolealderen, er pre-school-litteraturen
stort blevet ekskluderet fra undersggelsen.

Undtagelser er dog Langedorfer og Bruyas (1995), idet den-
ne publikation slar til lyd for en sakaldt ‘'multi-stroke-mo-
del’, som ogsd Palmer (1980) og Stallman (2011) ser store
muligheder i, nar bgrn i 8-ars alderen og opefter skal leere
at svpmme. Ligeledes fandt vi en del litteratur, der hand-
lede om sikkerhed (safety), overlevelsessvgmning (survival




swimming), forebyggelses af drukneulykker (prevention of
drowning) samt undersggelser af, hvorvidt bgrn mest effek-
tivt leerer at svgmme med eller uden flyderedskaber. Men
da disse referencer ikke havde direkte relevans for besvarel-
sen af de to spgrgsmal, blev de fravalgt.

Med hensyn til netop valget af sggeord, kan det diskuteres,
om inddragelse af supplerende sggeord ville have genereret
flere relevante kilder. Det, mener vi ikke, ville have vaeret
tilfeeldet, fordi der blev anvendt bade danske (norske) og
engelske spgeord, der alle havde relation til de to spgrgs-
mal. Det er derfor vores vurdering, at en inddragelse af
flere sggeord ikke ville have resulteret i flere nggleartikler.
Med hensyn til valget af databaser kan det gentages, at vi
fik stgtte af SDUs forskningsbibliotekarservice, der udover
et indgaende kendskab til databaser ogsa radede over med-
arbejdere med viden om og erfaring fra sytgmmeomradet.
Derfor er det vores vurdering, at de databaser, vi har benyt-
tet, udggr de mest brugbare.

Som beskrevet under fase 3 (jf. figur 2) opstod der pa et
tidspunkt en vis mathed i informationerne pa grund af
overlaps i mange af de referencer, vi havde fundet frem
til. Dette fgrte til en beslutning om at efterspore yderligere
materialer gennem brug af kaedesggninger med afsaet i lit-
teraturlisterne fra de mest relevante referencer. Keedesgg-
ningerne kompliceredes pa grund af flere forhold; blandt
andet angav de oprindeligt fundne referencer indimellem
upraecise litteraturhenvisninger. Eksempelvis kunne der
bag forskellige titler gemme sig den samme publikation.
Follow-upsggninger pa Scopus eller Web Science gav kun i
begraenset omfang relevante output.

Det skal ogsa naevnes, at kaedesggningen satte os pa sporet
af flere artikler, der var publiceret i tidligere gsteuropaei-
ske lande som for eksempel det nuvaerende Slovenien. En
enkelt af disse artikler med relevans for naervaerende de-
lundersggelse var publiceret pa engelsk (Pecaver, A. et al.
2014), og den blev derfor inkluderet i analysen. Neaevnte ar-
tikels litteraturliste omfattede i gvrigt flere referencer med
interessante titler, men disse artikler lod sig ikke umiddel-
bart fremskaffe via sggninger pa de forskellige databaser,
og da de i gvrigt var skrevet pa originalsproget (in casu slo-
vensk), skgnnede vi dem sa vanskelige at fremskaffe, at vi
opgav at forfglge dem naermere.

Alt i alt er det dog vores vurdering, at kaedesggningen bi-
drog med flere brugbare referencer.

Endelig skal der peges p3, at vores henvendelser til en reek-
ke eksperter pa svpmmeomradet kun i begraenset omfang
bidrog med ny viden. Ekspertvurderingerne var dog brugba-
re pa den led, at fund fra den indbefattede litteratur kunne
bekraeftes og/eller nuanceres.
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5.0 Afrunding

Kort tid efter opstart af delundersggelse | stod det klart, at
de indledende databasesggninger gav et meget begraenset
output i relation til undersggelsens to hovedspgrgsmal. For
at kompensere for dette blev litteratursggningens sggestra-
tegi udvidet til at omfatte en stgrre ‘sggeflade’ end databa-
serne (jf. figur 1, s. 6). Selvom der blev laest artikler, gran-
sket i udvalgte bgger, sggt informationer via INFOMEDIA og
DTSFs hjemmesider og taget kontakt til og holdt mgder med
en raekke svgmmeeksperter, sa kan litteraturstudiet ikke le-
vere udtgmmende svar pa de to forskningsspgrgsmal.

Det haenger sammen med flere faktorer. Fgrst og fremmest
er de to spgrgsmal ret komplekse at give endegyldige svar
pa. Spprgsmalenes baggrund er bundet op pa en raekke hi-
storiske og kulturelle forhold, der knytter sig til forskellige
landes traditioner for svgmmeundervisning, hvad enten
den foregar i klubber eller i skoler. En sadan konstatering
betyder, at det er vanskeligt at give éntydige konklusioner
pa de to sp@rgsmal. Vores bedste bud pa svar bliver derfor
tentative.

5.1 Til spgrgsmalet om

Hvilken stilart det er mest effektivt at begynde med, ndr
bgrn skal laere at svsmme?

er vores svar:

Den mest effektive stilart at begynde med, nar bgrn skal
leere at svpmme, skal vurderes i forhold til de rammevilkar
svgmmeundervisningen er underlagt. Det betyder blandt
andet, at hvis der er afsat mere end 15 lektioner til under-
visningen, kan bgrn begynde undervisningen med crawl og
rygcrawl som fgrste stilarter, men hvis der kun er afsat et
meget begraenset antal lektioner, taler mange af de indrag-
ne referencer i litteraturstudiet for, at brystsvgmning skal
vaelges som fgrste stilart, nar bgrn skal leere at svgmme (jf.
i gvrigt skema 4).

5.2 Til spgrgsmalet om

Hvilken alder det er mest optimalt for bgrn at lzere at
svgmme i?

er vores svar:

Den optimale alder for bgrn at lzere at svgmme i er mel-
lem 5-6 og 11 ar, men dette brede aldersspaend er i lighed
med spgrgsmalet om fgrste stilart ogsa bundet op pa de
kontekstuelle forhold, som svgmmeundervisningen er un-
derlagt. Med afsaet i de referencer, der har vaeret inddraget
i litteraturstudiet, kan der derfor ikke afgreenses en decide-
ret 'bedste alder’ for at leere at svgmme. Derimod kan det
understreges, at alder, indhold og kontekstuelle forhold skal
matche hinanden, hvilket ogsa fremhaeves i de fleste af de
referencer, der har vaeret inddraget i litteraturstudiet. Her
er der altovervejende konsensus om, at alderen omkring



8 ar er den optimale alder for bgrn at lere at svgmme i,
forudsat at bgrnene fra 5-7 ars-alderen eller tidligere har
deltaget i alsidige tilvaenningsaktiviteter med henblik pa at
erhverve sig de grundlaeggende faerdigheder i vand, inden
de gar i gang med den mere malrettede laering af stilarter.
Da dette undervisningskoncept pa nuvaerende tidspunkt
ikke er muligt at gennemfgre i den danske folkeskole, ma
der i stedet peges pa, at den optimale alder er at finde i
aldersspaendet 8-11 ar.

6.0 Perspektivering

Undersggelsen kan altsa kun delvis give svar pa spgrgsmalet
om, hvilken stilart det er mest effektivt at lade bgrn begyn-
de svgmmeundervisningen med. Der er heller ikke et énty-
digt svar pa, hvilken alder, det er mest optimalt at lsere bgrn
at svgmme i.

Det ligger derfor lige for at naerme sig mere eksakte svar
pa de to spgrgsmal via komparative undersggelser af for-
skellige undervisningsmodeller og -koncepter, der fglges af
systematiske evalueringer.

Der kan eksempelvis peges pa fglgende modeller og kon-
cepter:

¢  Flytte sypmmeundervisningen fra 3.-4. klassetrin til 1.-
2. klassetrin.

e Afholde temadage/-uger i vand gennem hele skolefor-
Igbet med henblik pa opfglgning/ vedligeholdelse af
bgrnenes vandkompetencer/svgmmefaerdigheder og

leere nye feerdigheder, der samlet set kan medvirke til
at motivere bgrnene til livslang svgmning

e Afprgve korte intensive forlpb med crawl, rygcrawl el-
ler brystsvgmning som fgrste stilart (f.eks. 3 uger med
svgmning hver dag, 6 uger med svgmning 3 gange om
ugen for efterfglgende at foretage effektstudier

e Afprgve metoder der f.eks. tager afsaet i ‘multi-stro-
ke-princippet’ (elementer fra flere stilarter tranes/
gves parallelt), ‘long axis completely first’ (crawl og ryg-
crawl efter rullemetoden) eller ‘’en demokratisk model,
hvor bgrnene selv bestemmer, hvilken stilart de vil leere
forst’

e Afprgve forlgb med svgmning i ‘abent vand’ (hav/
sg ifgrt vaddragter) f.eks. i form af sommer-svgm-
me-camps.

e Invitere skoler/kommuner til at byde ind med under-
visningsmodeller, de gerne vil afprgve. En form for
'bottom-up proces’ i forhold til de muligheder og ud-
fordringer, den nye folkeskolelovs krav om mere bevae-
gelse abner op for.

Der er behov for nytaenkning og ikke mindst mod og vilje
til at teenke ud ad boksen i forhold til indhold af og struktur
pa folkeskolens svgmmeundervisning. | hvert fald peger de-
lundersggelse | p3, at flere veje kan fgre til, at bgrn bliver
i stand til at svgmme op til 200 meter, samt at den mest
optimale alder for bgrn at lzere at sygmme i ikke er 11-12 ar,
som almindeligvis er det alderstrin svgmmeundervisningen
i den danske folkeskole generelt er placeret pa.
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8.0 Bilag

8.1 Bilag 1: Oversigt over videnskabelige atikler mm.

Forfatter og | Titel Land Metodisk tilgang Hovedkonklusion i forhold til optimal alder og stilart
arstal
Artikler
Asher Water safety trai- USA Randomiseret kon- Stgrre forbedring pa 12 uger end i 8 uger
(1995) ning as a potential trolleret forspg med
means of reducing fokus pa svpmme- og Swimming ability blev malt ved brug af et gradueringsskema udviklet
risk and young chil- livredningsfeerdigheder af Erbaugh
dren’s drowning hos bgrn i alderen 24-42
mdr. 109 bgrn fordelt pa | Stilart beskrives ikke eksplicit. Fokus pa leering af svgmmetekniske
en 12 ugers og 8 ugers feerdigheder
intervention.
Bradley, BA, | Learning Front-Cra- | Austra- Casecontrol design. 10 lektioner viser en signifikant forbedring i crawl. Sammenlignelig ved
Parker, HE wl Swimming by lien 23 6-arige drenge og daglig eller ugentlig svgmning. Ingen ndede advanced level of front-cra-
& Blanksby, | Daily or Weekly piger, uden tidligere wl — kraever > 10 lektioner
S (1996) Lesson Schedules svgmmeerfaring deltog
i et svgmmeprogram. Som 6-arig er den neuromuskulaere udvikling tilstraekkeligt udviklet ift.
Alle gennemgik et at koordinere komplekse motoriske bevaegelser, behgvet for frontcrawl
svgmmeforlgb pa 10 Indikerer, at 6-arsalderen er ret optimal ift. at leere sig crawl sammen-
svgmmesessioner af 30 lignet med tidligere
minutters varighed enten
pa daglig basis eller
over en 2-ugers periode.
(MERS-F) blev brugt til at
rate bgrnene.
Blanksby, Children’s readiness | Austra- Longitudinalundersg- Hvad end bgrn startede svgmmeundervisning i alderen 2, 3 eller 4, sa
BA, Parker | for learning front lien gelse af 326 bgrn 2-8 ndede de niveau 3 i samme alder (5,5ar)
HE, Bradley, | crawl swimming ar med det formal at Optimal alder at leere at svgmme crawl er 5-6 ar. Minimumsalder er 4
S & Ong, V. identificere i hvilken ar. Yngre end 4 ar, gar lzeringen langsommere.
(1995) alder bgrnene er klar til Diskuterer ikke, hvorfor stilarten er crawl, ikke bryst
at lzere at svpmme crawl.
Bgrnene blev inddelt i al-
dersgrupper og vurderet
ud fra Rgde Kors’ ‘Levels
of performance’ ift. at na
niveau 3 (at kunne svgm-
me). Variablerne 1) antal
undervisningstimer for at
kunne svgmme, 2) alder
og 3) hvor lang tid det
tog at lzere at svpmme
10m crawl
Brenner, R | Swimming lessons, England | Casecontrol study for at Hvis man fremmer den svgmmermaessige formaen i populationen kun-
(2010) swimming ability, evaluere sammenhaen- ne noget tyde pa, at sandsynligheden for at drukne ville formindskes.

and the risk of
drowning

gen mellem personers
svgmmermaessige
kunnen og risikoen for
at drukne. Information
om svgmmermaessige
kunne blev indsamlet
gennem interviews med
forzeldre til bgrn over

5 ar der havde druknet
eller naesten druknet i
en pool. Desuden blev
foreeldre til bgrn der ikke
var druknet, men som
levede med en pool ogsa
interviewet

Dette selvom, at en erfaren svgmmer ogsa Igber risici som en uerfaren
aldrig ville ggre — hvilket ligeledes medfgrer en risiko for at drukne
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Brenner, R
et al. (2009)

Association Bet-
ween Swimming
Lessons and Drow-
ning in Childhood

USA

Casecontrol study

der sgger at estimere
sammenhangen mellem
deltagelse i sysgmmeun-
dervisning og risikoen for
at drukne.

Forzeldre til druknede
bgrn blev kontaktet
(telefoninterview) og
hver enkelt case blev
beskrevet i abstract form
ift. omstaendighederne
ved ulykken og om bar-
net havde haft svsgmme-
undervisning.

Der forekommer en sammenhang mellem tidligere deltagelse i svugm-
meundervisning og risikoen for at drukne i aldersgruppen 1-4 ar.
Ingen statistisk signifikant sammenhaeng for aldre bgrn

Erbaugh, S
(1986)

Effects of aquatic
training on swim-
ming skill develop-
ment of preschool
children

USA

Casecontrol studie med
det formal at undersgge
effekten af svgmmeun-
dervisning hos 126 bgrn
i alderen 2,5-5,5 ar over
en periode pa 8 mane-
der. Bgrnene var opdelt

i 2 grupper: én hvor
bgrnene tidligere havde
deltaget i supmmeunder-
visning og én hvor bgr-
nene ikke havde deltaget
i undervisning (malt ved
brug af Erbaugh katego-
risering).

Seks specifikke svsmmekarakteristika blev signifikant forbedret i
aldersgruppen 3,5-5 ar herunder kan naevnes: armbevaegelser, ben
bevaegelser, kroppens position, hovedets position, distance svgmmet
og gensidig afhangighed (interdependence).

Mangden af svpmmetraening pavirkede bgrnenes performance signifi-
kant over en 8 maneders periode

Kjendlie, PL
(2012)

Movement Patterns
in Free Water Play
After Swimming Les-
sons With Flotation
Aids

Norge

Casecontrol, som sam-
menligner to grupper af
bgrn i alderen 6-8, hvoraf
den ene gruppe far flyde-
redskaber, mens de leerer
at svgmme. Den anden
gruppe gar ikke

Sammenligner bgrns svgmmelaring med/uden flyderedskaber. Grup-
pen af bgrn som bruger flyderedskaber havde faerre ‘surface dives’.
Behandler ikke alder eller svgmmestil

Kjendlie, PL
(2013)

Can You Swim in
Waves? Children’s
Swimming, Floating,
and Entry Skills in
Calm and Simulated
Unsteady Water
Conditions

Norge

Test-retest. Deltagerne er
deres egebn control. 66
bgrnialderen 11 ar blev
undersggt ift. svugmme-
feerdigheder i forskellige
settings (stille vand og
simuleret open water).
De blev testet i 200m
svgm, 3 min flydetest,
dykning og rulle.

Resultaterne viste, at bgrnene klarede sig darligere i abent vand sam-
menlignet med stille vand

Madureia, F
etal. (2012)

Assessment of be-
ginners’ front crawl
stroke efficiency

Brasilien

Test-retest af 42 bgrn,
som svgmmer 30m front
crawl sa hurtigt de kan,
og blev analyseret af eks-
perter ud fra checkliste

Omhandler svgmmehastighed, l&engden og frekvens af svupmmetag ift.
bgrn som er ved at leere at supmme crawl
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Nybakken, | Undersgkelse Norge Casestudie af 49 nybe- Brystsvgpmning gav bedst resultat. Bryst giver ogsa den bedste bag-
B & Haugen | om problemet: gynder bgrn i 1.-2. klasse | grund for at leere de to andre svgmmestile. Leeringen er stgrre hos 8
(1973) Svgmmeoppleering — (7-8 ar) delt i tre grupper, | end hos 9-arige.
hvilken svgmmeart der blev undervist i bryst, | Det tager laengere tid at opna gode faerdigheder i crawl end i bryst.
bgr en starte med? crawl og rygcrawl. 27 Diskussion af crawl som mere 'naturligt’ bevaegelsesmgnster for bgrn.
timers undervisning fra 2. klasser svpmmer nzesten dobbelt sa langt som 1. klasser
april til november
Malinger af svgmmedi- *Findes pa s. 2 mange kilder p3, at bryst er mest brugt i Europa.
stance:
1. test: Efter 15 timer
2. test: Efter 5 timer i ny
stilart
3. test: 5 maneder efter
1. test
4 test: valgfri stilart efter
7 timers undervisning
Nybakken, | Individuelle reaksjo- | Norge Spgrgeskemaundersggel- | Leerte at svgmme som 8 ar. Bedste lzeringsalder er 9-10 ar. Yngre end 8
B (1975) ner pa miljget i se blandt 128 gymnasie- | ar mindre sandsynlighed for at lzere at supmme. Behgver ikke vente til
svgmmeopplaering eleverialderen 17-25 ar | det 10. ar, 6-7-arige har ok lzering. Bedre resultater i bryst end i crawl,
Alle angiver at have lzert bryst fgrst, 34% mener det er sveert at leere at
svgmme. | dag starter svgmning ikke med stilart, men med tilvaenning.
Parker, HE., | Learning to swim Austra- Casestudie af 6-7-arige Brug af hjelpemidler i begynderundervisning giver ikke signifikant
Blanksby, using buoyancy lien bgrns progression i bedre progression i crawl.
BA & Quek, | aides svgmmefaerdigheder Har muligvis brugbare referencer
KL (1999) m/u hjelpemidler. 10
lektioner @ 40 minutters
varighed over en periode
pa 2 uger. Progression
malt med videooptagelse
+ MERS-F skala
Pecaver, A Analysis of didactic | Sloveni- | Spgrgeskemaundersggel- | Didaktisk perspektiv pa bgrns (4-11ar) udvikling af sytgmmekompeten-
et al. (2014) | approaches to en se blandt 91 svgmme- cer. Svpmmeredskaber bruges ikke tilstraekkeligt, og mest blandt de
teaching young leerere/undervisere. sma. Omhandler ikke stilart, men kommenterer pa alder og foreslar at
children to swim Spegrger til undervisernes | undervisning inddeles i tilvaenning (6-7ar), svgmning (8-9ar). Refererer
(2014) brug af svpmmeredska- til britiske eksperter: 8-11ar mest optimal alder, fordi leeringsprocessen
ber og leg i undervisnin- | er ’hurtig og afslappet’.
gen. Inkluderer desuden | Har relevante referencer, som maske kan vaere sveere at fa fat pa
spgrgsmal angaende
oplevede udfordringer i
undervisningen
Petrass, LA | Can You Swim? Austra- Spgrgeskemaundersg- De studerende havde en ukorrekt tro pa egne evner i vand. Diskussion
et al. (2012) | Self-Report lien gelse af bachelorstude- af selvrapportering som metode til afdaekning af studerendes egentlig
and Actual Swim- rendes selvrapporterede | formaen.
ming Competence svgmmefaerdigheder.
Among Young Adults Formal var at undersg-
in Ballarat, ge 1) sammenhangen
mellem den rapporteret
og den egentlige svgm-
mefaerdighed 2) er der
forskel mellem kgnnene
og 3) hvorvidt svgmme-
erfaring pavirker denne
relation
Wallis, BA Interventions associ- | Austra- Systematisk litteratur- Svgmmeundervisning kan fremme svgmmeevnen hos 5-14 drige.
et al. (2014) | ated with drowning | lien studie Den stgrste effekt for at undga druknedgden i pool var ve dat opsaette

prevention in
children and adole-
scents: systematic
literature review.

hegn.

Ingen enkelt intervention alene kan dog hindre druknedgden. Mange
faktorer spiller ind (fx at man leerer at svgmme).
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Erfarings-, holdnings- og synspunktartikler

American Manual. Swimming | USA Undervisningsmanual Starter med crawl, rygcrawl efterfulgt af bryst. Bryst er god som overle-
Red Cross and water safety. velsessvpmning.
(2009) Svgmning har ingen alder. Alle skal have adgang til at gve sig i at veere
i neerheden af vand. Bgrn i alle aldre kan/skal tilvaennes vand/lzere at
svgmme. Ligegyldigt om de bor teet pa havet eller en pool
Amateur School swimming England | En form for guideline til Beskrivelse af hvilke faerdigheder bgrn i forskellige aldersgrupper i ISA
Swimming | and water safety. A svgmmeundervisere/ skal leere i forbindelse med svgmmeundervisning i skolen. Listet herun-
Association | guide for teachers leerere ift., hvordan man | der er de hovedfaerdigheder bgrnene skal lere:
involved in school griber svpmmeundervis- | Entry and exicts
swimming ningen an, hvad man skal | Boyance and balance
fokuserer pa og hvordan | Rotation and orientation
man far bgrn med anden | Streamlining
etnisk baggrund eller Aquatic breathing
bgrn, der har brug for Travel and coordination
ekstra hjeelp, inkludereti | Water safety
undervisningen. Health and fitness
Amateur Learning the lesson: | England | Svgmmeduelighedsrap- Praesenterer fakta samt diskussion af svgmmeundervisning i UK.
Swimming | The future of school port Fremhaver kort fordele ved at undervise bgrn i svgmning tidligere end
Association | swimming. man ger nu
(2013) The 2013 School
Swimming Census
Coleman, R. | Everything children | Austra- Synspunktartikel Fremhaever, at det er ungdvendigt at leere 3-4-arige bgrn crawl-tag, da
(2009) taught me about lien leg i denne aldersgruppe er mindst lige sa vigtigt. Sysmmeparathed
how to teach them vurderes ud fra tryghed pa dybt vand, benspark, koordineringsevne.
to swim. Part 4 —
freestyle readiness
Collard, S Kicking standard USA Synspunktartikel Fokuserer pa at laere bgrnene knae-spark-teknikken fgr selve svgm-
(2014) to better develop mestilarten. Siger ikke noget om alder
Beginners
Dansk Moderne svgmning | Danmark | Grundbog i svgmning En forudseetning for at bgrn kan lzere stilarterne er, at de er tilveennet
Svgmmeun- vand. | danske svgmmeklubber vil de typisk lzere det i 5-7-ars alderen.
ion (2001)
Ift. stilart startes med crawl + rygcrawl, da disse ligger i naturlig forleen-
gelse af vandtilvaenning (glidning og balance). Brystsvgmning er noget
sveerere at leere s. 189
Dansk Inspirationskatalog Danmark | Inspirationskatalog Omhandler organisering og modeller for svgmmeundervisning i udvalg-
Svgmmeun- | - Organisering af te danske kommuner.
ion (2013) svpmmeundervis- ’8-ars alderen er et godt tidspunkt for leering og desto tidligere man
ning i den danske laerer at svupmme desto bedre’ s. 9
folkeskole
Hauerberg, | Svgmning, vej til Danmark | Synspunktartikel Paedagogiske perspektiver pa svsgmmeundervisning i en dansk kontekst
C(2010) glaede og aktivitet
Irgens, P & | Veien mot svgm- Norge Undervisningsplan for 40 | Omhandler gvelser og lege. Baseret pa Slik leer du dig at @ svgmme
Larsen, R medyktighet — timer & 30 minutter
(2009) timeopplegg for
skoleverket
Junge, M Begynneroppleering | Norge Svgmmeundervisning skal starte med grundlzeggende faerdigheder i
(1984). i svgmming : en vur- vand sa tidligt som muligt. Gerne i 1.-3. klasse

dering og praktisk
utprgving av innhold
og @vingsrekke

Stor forskel pa hvilken stilart, der startes med. Umiddelbart virker det
bedst at starte med brystsvgmning. | nogle lande taler man om indi-
viduelle stilarter, hvor den enkelte svgmmer som han/hun vil, selvom
stilarten ikke kan kategoriseres indenfor de fire konkurrencearter.
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Jorgensen, | Early-years swim- Austra- Intervention over 4 ar. Ombhandler babysvgmning (0-5ar). Referencer henviser til studier pa
R. (2013) ming. Adding capital | lien Blandede metoder 1) bgrn med handicap eller diagnoser
to young Australians spgrgeskemaundersggel-
se, 2) testning af bgrns
kognition og sprog samt
3) skolebesgg
Langendor- | Aquatic readiness: USA Undervisningsbog Tager udgangspunkt i “young children”: fra spaedbgrn til 5 ar. Gode
fer & Bruya | Developing water overvejelser ift. hvordan disse bgrn leerer at svugmme.
(1995) competence in
young children.
Champaign, IL:
Human Kinetics
Madsen & Svgmmeaktiviteter Norge Undervisningsmateriale Ombhandler avanceret svpmmeteknisk traening, ikke begyndersvgmning
Blixt (1998) | for viderekom-
mende
Madsen, @ | Svgmmetrening Norge Grundbog om svgmme- Skrevet til supmmetraenere pa alle niveauer m. fokus pa planlaegning
& Faveri TD traening og gennemfgrelse af svgmmetraening pa nybegynder til eliteniveau.
(2006) Inddeler sygmmeopleering i fire faser fra 8 til 17-arsaleren. Starter
med basisoplaering, som bestar af leg og systematisk gvelser (de 4
konkurrencesvgmmearter + en blanding) samt traening af feerdigheder.
Crawl + ryg kommer fgrst, derefter bryst + butterfly. Senere kommer
basistraening, hvor de fire stilarter videreudvikles. Efterfglgende faser
er opbygningstraning og elitetraening.
Det er vigtigt, at svgmmeundervisningen starter sa tidligt som muligt.
Undersggelser og forskning viser, at 8+/- 1ar er den bedste alder at
starte systematisk undervisning (basisoplaering). Her er 90% af barnets
nervesystem udviklet. Basistraening er 10+/-1ar. 8-12 ar er godt at lzere
teknikker og faerdigheder pga. sensible fase
Madsen, @ | Svgmmeoppleering Norge Teoretisk og praktisk To grundbegreber: vandtilveenning og mestring af forholdene i vand.
& Irgens, P | - Slik lzerer du & svgmmeundervisnings- Svgmmeundervisning kan forega i alderen 4-12 ar. Bgrn i alderen 4-7
(2008) svgmme materiale kan godt lzere at svupmme, 8-10 ar motorisk guldalder (denne alder,
hvor svgmmeundervisning starter i Norge). Diskuterer ikke alder. Bogen
tager udgangspunkt i crawl og rygcrawl, som begynder svgmmestil,
fordi det er simpelt at lzere.
Utdan- Svgmme- og livred- | Norge Undervisnings/tilrette- Kompendium omhandlende undervisning i livredning. Benspark (crawl
ningsdi- ningsopplaring. leggelsesmateriale og bryst) leeres fgrst, senere arme. Behandler ikke argumenter for
rektoratet Stgttemateriell for opbygningen eller alder
(2008) lzerere og instruktg-
rer i grunnskolen
Palmer, ML | The Science of USA Undervisningsmateriale. | Start med ‘paddling’ (forarbejdet til crawl-bevaegelser).
(1980) teaching swimming Teaching Technique s. Which stroke first? s. 27.
18-36 Brystsvgmning:
- Vejrtraekning er nemmere ved. Hovedet er over vand, tillader indan-
ding, giver overblik
Crawl:
- Vejrtraekning kraever teknik.
- Benenes rytme er lettere at lzere, minder om gang. Ben i brystsvgm-
ning er unaturlige.
Derfor:
- Tillad bgrnene at prgve forskellige stilarter og lad dem veelge (Mul-
ti-stroke-model). Giver mulighed for at inddele holdet efter stilartsprae-
ference
Stallmann, | No stroke first - All Norge Synspunktartikel Omhandler debatten om, hvilen stilart, der er lettest at laere og/eller
RK (2011) strokes first: Why mest effektiv. Europa starter med bryst, Nordamerika med crawl. Ar-

the debate about
which swimming
style should be
taught first is irre-
levant

gumenterer for at drukneulykker er uforudsigelige, der er mange risici
og det derfor er fordelagtigt at undervise i alle stilarter pa én gang. Sa
vaelger bgrnene selv den stilart, som passer til dem — og til situationen.
Medbestemmelse a motivation for leering a hurtigere laering

Fokusér derfor undervisningen pa vejrtraekning og flydeevne
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Stallman, The teaching of Norge Analyse af ulykkesrap- Bgrn lzerer ikke det, der er ngdvendigt for at overleve i vand. Svgmning
RK, Junge, swimming based porter, interview med handler ikke kun om korrekte bevaegelser. Definerer hvad ‘det at kunne
M & Blixt, T | on a model derived overlevne og observa- svgmme’ bgr besta af. Opstiller 8 egenskaber som bgrn gerne skal lzere
(2008) from the causes of tioner af personer, som i susmmeundervisningen. lkke en specifik svpmmestil

drowning simulerede at drukne
Stallman, Ask the wrong ques- | Norge Synspunktartikel Diskuterer begrebet ‘at kunne svgmme’. Svgmning er mere end stilart
RK, Hau- tion and you get the og fremdrift, handler ogsa overlevelsesevner, da svgmmetag alene
gen, K& wrong answer ikke kan forebygge at drukne. Derfor et forkert fokus i undervisningen.
Kjendlie, PL "Water competence’ bestar bl.a. i kontrol, vejrtraekning og flydeevne.
(2011) Mere fokus pa det
Wilke, K & Schwimmen. Lernen | Tyskland | Undervisningsgrundbog Stilart: Opstiller i kropslige, koordinerings- og orienteringsmaessige
Daniel, K — Uben - Trainieren fordele og ulemper ved bryst, rygcrawl og crawl (s. 17-18)
(1996) Hvilken stilart der er mest effektiv handler om mal og forudsaetninger
YMCA of Teaching swimming | USA Undervisningsmateriale Teaching styles and methods s. 46-57.
the USA fundamentals for YMCA-instruktgrer Fokus pa didaktik. Noget svgmmeteknik kan bedst lzeres ved at dele
(1999) teknikken op.

Teaching strokes s. 102. Foreslar at starte med crawl uden at begrunde
det. Meget fokus pa underviserens rolle
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8.2 Bilag 2: Oversigt over udvalgte svgommebgger

Forfatter(e) Titel Land Metodisk tilgang Hovedkonklusion i forhold til optimal alder og stilart
og arstal
Johansson Svgmning. | Danmark Grundbog i svgmning anvendt pa Forholder sig ikke eksplicit til alder/lere at svgmme, men
& Shiissler seminarier (leereruddannelsen), tager for givet, at svgmmeundervisningen ligger pa 4.-5.
(1967) kurser og pa Danmarks Hgjskole klassetrin.
for Legemsgvelser indtil begyn-
Gjellerup, delsen af 1970érne i forbindelse Mener at raekkefglgen hvori de forskellige stilarter skal lzeres
7. reviderede med uddannelsen af folkeskolens kan diskuteres: Nogle begynder med flydning og rygsvgmning
udg. svpmmelzerere. andre med crawl men de fleste med brystsvgmning.
AMBITION: Vil give fyldestggrende Mener fglgende krav bgr stilles til den fgrste stilart:
oplysning om alt vedrgrende skole- | - at den er forholdsvis let at leere
svgmning. - at den er anvendelig under naesten alle forhold (korte og
lange distancer, i uroligt og roligt vand etc.)
VISION: Overalt hvor der er mulig- - at vejrtraekningen foregar nogenlunde ubesvaeret
hed for svpmmeundervisning, bgr - at det er let at orientere sig under svgmningen
svgmning indga som et fast led i den | Anser, at brystsvgmning er den bedst egnede stilart at begyn-
legemlige opdragelse sideordnet de med. Desuden giver den det bedste grundlag for udvikling
med gymnastik, boldspil og atletik af en alsidig svpmmefaerdighed, og for livredning er den af
stor betydning.
MAL: At bibringe s& mange elever Efter brystsvgmning skal eleverne lzerer at treede vande, bjeer-
som muligt en alsidig svgmmefaer- ge sig selv, lav rygsvgmning dvs. en form for (hvilesvgmning)
dighed, saledes at de kan klare sig
sikkert i vandet, og at de kan redde | Ggr opmaerksom pa, at crawl- og rygcrawlbentaget bgr intro-
andre. duceres parallelt med, at der lzeres brystsvgmning (multi-stro-
ke-teaching).
METODISK TILGANG:
Der skal arbejdes med tilveenning- Anvender svgmmeprgver som operationelle mal: Den danske
sgvelser inden stilarterne introdu- skoles svgmmeprgve, der bl.a. omfatter 150 m brystsvgmning
ceres. eller crawl og 50 m rygsvgmning eller rygcrawl.
Giver i et kort afsnit anvisning pa,
hvordan svgmmeundervisning kan
forega ved 'fri strand’ (dbent vand).
Nielsen, m. Moderne Danmark Grundbog i svgmning, der udkom Det naevnes, at den bedste alder for start pa egentlig
fl. (1982) svgmning fgrste gang i 1970. Bogen henven- svgmmeundervisning er 8-10 ar. Og forsgg pa at starte med
der sig til en bred malgruppe: Svgm- | crawl-svgmmearterne i 5-7 ars-alderen ikke vil vaere resul-
Aalborg melearere, sygmmetraenere/instruk- | tatlgse. Nogle bgrn vil kunne svpmme disse stilarter i rimelig
Svgmme- tgrer, studerende, der gnsker at form, nogle i grov form mens resten vil opna ganske beskedne
klub, tage en svgmmelaereruddannelse, resultater.
4 udg, 2. paedagoger og fysioterapeuter m.fl. | Det konkluderes derfor, at bgrnenes motoriske udvikling
oplag Henvender sig ogsa til interessenter | og koncentrationsformaen er utilstraekkelig til at modtage

i hele Skandinavien.

AMBITION: At bogen kan bidrage
som indgangen til en paedago-
gisk skoling af DSLF’s traenere og
instruktgrer.

MAL: at bogen ‘"Moderne svgmning’
kan bidrage som et vigtigt led i at
etablere svgmning som en livslang
idreet.

METODISK TILGANG: Ideelt med 30
lektioner til tilvaenningsgvelser til
vand (lege, oplevelser og funkti-
onelle faerdigheder). Herefter er
bgrnene ‘'modne’ til at ga i gang
med savel brystsvgmning som crawl
og rygcrawl.

systematisk svsmmeundervisning i 5-7 ars-alderen, hvorimod
bgrn i 8-10 ars-alderen udmaerket kan modtage undervisning
i rygcrawl og efterhanden ogsa i brystsvgmning.

Det anfgres, at man i Danmark og i de gvrige nordiske lande
per tradition har startet med brystsvgmning som fgrste stilart
fordi:

- at bgrn motorisk og motivationsmaessigt kan starte med
brystsvgmning i 10 ars-alderen, fordi denne stilart rummer
flere fordele:

- giver gode orienteringsmuligheder

- giver rimelig fart

- giver mulighed for at sygmme laengere distancer efter kort
tids undervisning

- undervisningens effekt kan males efter relativt fa lektioner.

Naevner at de store sygmmenationer DDR, Australien og USA
altid har "foretrukket’ crawl eller rygcrawl som fgrste stilart.
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Midlet er “tilveenning til vand’, der
fglges op ad vandbasis (plask og leg
herunder start pa stilarterne) og
fgrst derefter tilegnelse af specifikke
feerdigheder (stilarter med fokus pa
selvredning).

Anbefaler en kombination af traditi-
onel svgmmeundervisning kombine-
ret med en eksperimenterende og
problemlgsende tilgang (‘alternativ
svgmning’).

Anbefaler at bruge savel 'helheds-
metoden’ som ‘delmetoden’ — for-
dele og ulemper ved de to metoder
diskuteres eksplicit.

Diskuterer at den nordiske tradition for at starte med bryst-
svgmning hanger sammen med malet med svgmmeundervis-
ningen: Feerdighed i selvredning.

Naevner eksplicit Nybakken og Haugens undersggelse fra
1973, der éntydigt peger pa brystsvgmning som fgrste stilart,
og at erfaringer fra danske svgmmelzerere bekraefter dette.
Det naevnes ligeledes, at undersggelser foretaget i Vesttysk-
land, DDR og USA bekrafter Nybakken og Haugens resultater.

Derimod haenger de store nationers praeference for crawl og
rygcrawl sammen med malet: Talentudvaelgelse med henblik
pa konkurrencesvgmning.

Det naevnes, at de undersggelser, der er gennemfgrt i forskel-
lige lande peger i ligesa forskellige retninger, hvilket haenger
sammen med den traditionelle ‘'svgmmekultur’, der hersker
de forskellige lande imellem.

Moderne Svgmning veelger pa trods af forskellige opfattelser
af mest effektive stilart at pege pa rygcrawl som fgrste stilart,
fordi:

-dener let at leere

- den bygger pa naturlige bevaegelsesmgnstre

- vejrtraekningen kan forega ubesveeret

- den funktionel er i ‘familie’ med crawl og butterfly

Nielsen, m.
fl. (1991)

Dansk
Svpmme- og
livrednings-
forbund , 5
udg, 1. oplag

Moderne
Svgmning

Basisbog

Danmark

Grundbog i svgmning, der hen-
vender sig til en bred malgruppe:
Svgmmelaerere, svgmmetraenere/
instruktgrer, studerende, der gnsker
at tage en svgmmelaereruddannel-
se, paedagoger og fysioterapeuter
m. fl.

AMBITION: At bogen fremover skal
veere en del af det kursusmateriale,
der anvendes pa DSLF’s kurser.

MAL: At eleverne oplever tryghed,
tillid, velvaere og vandglaede sam-
men med undervisere og de gvrige
elever. Eleverne skal blive venner
med vandet.

At fungere som et 'instrument’, der
kan forbedre begyndersvgmmeres
praestationer og bl.a. ggre den
middelmadige svgmmer til en habil
svgmmer og lette overgangen til at
gore svgmning til en livslang idreet.

METODISK TILGANG: Lystbetonet
tilgang, som omfatter lege, sanse-
maessige oplevelser og funktionelle
feerdigheder.

Midlet er "tilveenning til vand’, der
fglges op ad vandbasis (plask og leg
herunder start pa stilarterne) og
fgrst derefter tilegnelse af specifikke
feerdigheder (stilarter med henblik
pa selvredning).

Afsnittet om didaktik aendret ift. udgaven fra 1982 er endret
pa en raekke punkter. Det fremhaeves, at debatten om hvilken
stilart, begyndere bgr starte med har veeret aftagene siden
begyndelsen af 1980érne.

Nar det gaelder klubsvgmning pleederes der éntydigt for, at
bgrn i 6-8 ars-alderen skal lzere rygcrawl og crawl som fgrste
stilarter. Der arbejdes med grundleeggende svpmmetekniske
feerdigheder, der i 8-10 ars-alderen fglges op med en systema-
tisk forbedring af teknikken i disse stilarter.

Begrundelsen for at veelge rygcrawl og crawl som de fgrste
stilarter er hentet hos de store svgmmenationer: Sadan ggr
de’. Og det langsigtede mal er at producere elitesvgmmere via
talentudvikling.

Nar det gaelder svgmning i folkeskolen henvises bl.a. til norske
undersggelser, der peger pa brystsvgmning som fgrste stilart
(Nybakken og Haugen, 1973), og det navnes at ‘erfaringer’
fra Danmark understgtter de norske forsgg. Og der henvises
til at forsgg i Vesttyskland, det tidligere DDR og i USA bekraef-
ter de norske undersggelser.

Moderne Svgmning er meget kritiske over for dels resulta-
terne og dels konklusionerne i de norske forsgg eksempelvis,
at malekriteriet efter interventionen 'kun’ var gennemfgrt
distance.

Det anfgres, at motorisk veludviklede bgrn kan starte med
brystsvgmning i 10 ars-alderen, fordi denne stilart rummer
flere fordele:

- giver gode orienteringsmuligheder

- giver rimelig fart

- giver mulighed for at sygmme leengere distancer efter kort
tids undervisning

Alligevel argumenteres der for, at bgrnene skal starte med
rygcrawl som fgrste stilart fordi:

-dener let at lzere

- den bygger pa naturlige bevaegelsesmgnstre
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Anbefaler en kombination af traditi-
onel svgmmeundervisning kombine-
ret med en eksperimenterende og
problemlgsende tilgang (‘alternativ
svgmning’).

Anbefaler at bruge savel 'helheds-
metoden’ som ‘delmetoden’ — for-
dele og ulemper ved de to metoder
diskuteres eksplicit.

Det konkluderes at:

Det bedste tidspunkt for bgrn at starte systematisk svgm-
meundervisning i (i skolen) er i 8-10 ars-alderen, fordi den
motoriske udvikling understgtter dette ogsa i forhold til
brystsvgmning som fgrste stilart.

Det anfgres, at hvis tilvaenningsperioden til vand har veeret
’lang og velfungerende’ er det for sa vidt ligegyldigt hvilken
stilart, der startes med (i klubberne). Bgrn i 5-7 ars-alderen
kan opna rimelige feerdigheder i rygcrawl og crawl, hvorimod
brystsvgmning burde udelukkes pa dette alderstrin, da den
motoriske udvikling er utilstraekkelig.

Det naevnes eksplicit, at brystsvgmning som fgrste stilart
er vanskelig at komme uden om pa grund af foreeldrenes
forventninger til undervisningens indhold.

Brun, m.fl. Moderne Danmark AMBITION: At blive ‘Svgmmebogen’ | Har en nuanceret og meget pragmatisk tilgang til hvilken
(2005) Svgmning for alle undervisere i svgmning og stilart begyndere fgrst skal introduceres til. Betoner at de
som sadan medvirke til at preege grundlaeggende ferdigheder fx at kunne flyde/paddle,
Dansk Svgm- svgmmeudviklingen i Danmark holde balance, kontrollere vejrtraekning etc. kan veere mere
meunion, fremover. afggrende for overlevelse pa dybt vand end at kunne svgmme
6. udg. 2. ’10 ars uddannelse til resten af brystsvgmning.
oplag livet”.
Under forudsaetning af bgrnene har tilegnet sig de grundlaeg-
MAL: At fungere som en grundbog, | gende faerdigheder — herunder opnaet tryghed i vandet - kan
der favner bredt og alsidigt, og som | stilarterne rygcrawl og crawl introduceres fra 6-8 ars alderen.
er fundamentet for den grundlaeg- Fremhaver dermed at rygcrawl og crawl skal vaere de fgrste
gende uddannelse i svgmning — stilarter, der leeres, ogsa fordi der er en funktionel lighed mel-
henvender sig til alle der beskaefti- lem rygcrawl og crawl. De to stilarters gvelsesvalg kan med
ger sig med svgmning. fordel (transfer) introduceres sidelgbende.
@nsker at redefinere begrebet
svgmning, sa det favner hele aktivi- | Brystsvgmning bgr introduceres i 8-10 ars-alderen dvs. efter
tetsfladen vandaktiviteter. rygcrawl og crawl, fordi den er den svaereste at lzere ud fra et
Primaer malgruppe: Treenere og koordinationsmaessigt synspunkt.
instruktgrer i sytgmmeklubberne og | Plaederer i princippet for et ‘multi-stroke-approach’ med stor
dermed bgrn, der er medlemmer af | vaegtning af funktionelle lege.
en svgmmeklub eller -forening
METODISK TILGANG: Lystbetonet
tilgang, som omfatter masser af
lege og sansemaessige oplevelser og
funktionelle feerdigheder. Det skal
veaere sjovt at deltage i undervis-
ningen.
Stilarterne er ikke leengere de
centrale mal. Derimod fokuseres
der pa oplevelser i og med vand via
sanserne.
Midlet er opnaelse af de fire grund-
leggende feerdigheder (vandtilvaen-
ning) og derefter via ‘Svgmmesko-
lens’ indhold tilegnelse af specifikke
feerdigheder (stilarter med henblik
pa selvredning).
Praeference for savel "helhedsmeto-
den’ som for ‘den progressive del-
metode’ — fordele og ulemper ved
de to metoder diskuteres eksplicit.
Lewin (1972) | Schwim- Det tidligere Grundbog til undervisning i begyn- Lewin mener, at bgrn kan/skal introduceres for de fem
men mit DDR dersvgmning. Bogen henvender sig | grundleeggende faerdigheder sa tidligt som muligt og allerede
kleinen til en bred malgruppe af undervise- | i fgrskolealderen dvs. 3-5 ars-alderen (bgrnehaven).
Leuten. re, men der sigtes iseer pa folkesko-

lens svgmmelzerere, studerende,
paedagoger og foraeldre.
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Sportverlag
Berlin, 2.
udgave
(bearbejdel-
se af fgrste
udgave fra
1967)

Bogens indhold stgtter sig pa
videnskabelige undersggelser og
omfangsrige praktiske erfaringer.

VISION og 'FILOSOFI’: Svgmning skal
indga som en naturlig del af bgrns
alsidige udvikling og indga som et
fast led i den sundhedsmaessige- og
kropslige opdragelse.

MAL: Undervisningens indhold skal
sigte pa at skabe gleede, velbefin-
dende, selvtillid og frem for alt
sikkerhed i forhold til vand: At blive
venner med vandet.

METODISK TILGANG: Lyst- og lege
betonet tilgang, som bibringer
bgrnene oplevelser og funktionelle
feerdigheder i forhold til vand.
Midlet til dette er "tilvaenning til
vand’ gvelser, der sigter pa at
bgrnene tilegner sig 5 basisfaerdig-
heder:

- Dykke under vandet

- Springe i vandet

- Glide igennem vandet

- Bevaegelse igennem vandet

- Bevidst vejrtraekning

Der arbejdes meget systematisk
med de 5 grundlaeggende feerdig-
heder over lengere tid (etape 1)
inden der fokuseres pa etape 2: Den
svpmmemaessige ‘grunduddannelse’
(de fire stilarter).

Paddling bruges som ’link’ mellem
de grundlzeggende faerdigheder og
de fire stilarter.

Under forudsaetning af, at bgrnene har tilegnet sig de 5
grundleeggende faerdigheder og i forbindelse hermed har
opnaet fuld tryghed og sikkerhed i vandet introduceres
stilarterne i 6-8 ars-alderen i reekkefglgen: rygcrawl, crawl,
brystsvgmning.

Det fremhaeves dermed at rygcrawl og crawl skal vaere de
forste stilarter, bgrn skal leere.

Fra 8 ars-alderen og fremefter finpudses feerdighederne i de
4 stilarter.

Wilke (1979)

Rowohlt
Taschenbuch
Verlag,
GmbH. 1979

Anfanger-
schwim-
men
—Training,
Technik,
Taktik

Tyskland

Grundbog til undervisning i svgm-
ning af begyndere - savel bgrn som
voksne og zldre. Bogen henvender
sig til en bred malgruppe af under-
visere i klubber og skolen samt til
foraeldre, der selv vil lzere deres
bgrn at svgmme.

Wilke anfgrer, at bogens indhold
stgtter sig pa en blanding af
‘videnskaben om svgmning’ samt
praktiske erfaringer.

VISION og 'FILOSOF!I’: Det at leere
at svgmme skal tilpasses bgrns/
begyndernes naturlige udvikling/
forudsaetninger i et samspil med de
rammer undervisningen foregar i.
Svgmmeundervisningen bgr indga-
og betragtes som et gennemgaende
element i befolkningens sundheds-
maessige opdragelse/tilstand.

Wilke var staerkt inspireret af
landsmanden Kurt Wiessners bane-
brydende principper for ‘moderne
svgmmeundervisning’.

Wilke forholder sig ikke eksplicit til, hvilken alder bgrn med
stgrst effektivitet kan leere at svgmme i, men laering at stilar-
terne direkte i forlaengelse af arbejdet med vandtilvaennin-
gen, som bgr forega i 4-6 ars-alderen. Efter 6 ars-alderen kan
stilarterne introduceres under forsaetning af, at bgrnene har
'bemaegtige sig vandet.

Wilke anfgrer, at der igennem mange ar har foregaet en
intensiv diskussion om, hvilken stilart begyndere skal starte
med. Valget har staet mellem brystsvgmning eller crawl/
rygsvgmning som fgrste stilart. Fortalerne for brystsvgmning
laegger vaegt pa fordelen ved ubesveeret vejrtraekning og over-
blikket qua, at hovedet er over vandet opvejer de koordinati-
onsmaessige vanskelighede med bentaget. Dertil kommer, at
‘undervisningsforsgg’ har vist, at skoleelever der starter med
brystsvgmning, i gennemsnit, svgmmer op til 6 gange sa langt
som de elever, der er startet med crawl.

Wilkes praeference er derfor brystsvgmning som fgrste stilart,
og han naevner, at dette er tilfeeldet i de fleste europaiske
lande modsat USA og Australien, hvor crawl introduceres som
fgrste stilart.

Wilke giver i sin bog et struktureret forslag til, hvordan
bgrnene kan laere at svgmme brystsvgmning i Igbet af 15 lek-
tioner. Lektioner bygger pa en blanding af malrettede gvelser
mod laering af brystsvgmning afvekslende med leglignende
aktiviteter.
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Principper der endegyldigt gjorde
op med de historisk/traditionelle
former for "tgrsvgmning’.

MAL: Undervisningens indhold skal
sigte pa at bgrnene overvinder evt.
frygt og angst for vand, skabe glaede
ved at veere i vandet og bibringe
bgrnene erfaring- og oplevelsen af,
at de 'bemaegtiger’ sig vandet fgr de
leerer at svpmme.

METODISK TILGANG: Wilke var
staerkt praeget af Wiessners ‘'mo-
derne principper for svgmmeunder-
visning’: Grundig vandtilvaenning
—uden brug af hjelpemidler - i

lavt vand fgr leering af stilarterne.
Vandtilvaenningen bgr ifglge Wilke
omfatte ‘sjove’ og funktionelle
basisfaerdigheder i forhold til vand —
iseer fplgende:

- Dykke, bevaege og orientere sig
under vandet

- Vejrtraeknings- og pustegvelser

- Flyde-, glide- og afsaetsgvelser

- Springe i vandet

Der arbejdes grundigt og systema-
tisk med basisfaerdigheder indtil
bgrnene har ’bemaegtiget’ sig van-
det uden brug af hjelpemidler.
Sidelgbende med tilegnelsen af
introduceres lege “fra land til vand’
fx fangelege og boldspil.

Wilke &
Daniel (1996)

Limpert Ver-
lag GmbH,
Wiesbaden

Schwim-
men.
Lernen

- Uben -
Trainieren

Tyskland

Grundbog til undervisning i
svgmning bade med begyndere og
viderekomne. Bogen kan fungere
som en overbygning pa 'Begynder-
svgmning/Anfanger-schwimmen’
(Wilke, K. 1979) med savel bgrn og
unge som voksne.

Bogen henvender sig til en bred
gruppe af undervisere: Treenere i
svpmmeklubber, svtpmmelarere i
skolen og kan indga som kursusma-
teriale i forbindelse med uddannel-
se af svpmmetraenere/instruktgrer
og svgmmelarere.

Bogens primaere malgruppe er
instruktgrer og treenere i svgmme-
klubberne.

VISION og 'FILOSOFI’: Wilke & Da-
niel peger pa at mange mennesker
er fanget i et spaendingsfelt mellem
kravene i det moderne informati-
onssamfund og en stigende mangel
pa oplevelse af fri tid til at involvere
sig i samfundets overleverede kul-
turteknikker fx ogsa ‘den’ at kunne
svgmme.

Wilke & Daniel diskuterer kort hvilken stilart, der er den mest
fordelagtige at starte med, og de papeger i forbindelse her-
med, at det er spgrgsmal, der blandt svsmmeeksperter, har
veeret til heftig diskussion igennem mange ar. Grundlaeggende
giver Wilke & Daniel udtryk for, at denne diskussion ma anses
som delvis foreeldet og i nogen grad forfejlet, fordi spgrgsma-
let om hvilken stilart, der skal startes med — og som er mest
effektiv skal ses i forhold til, hvad der er malet med at lzere at
svgmme, deltagernes forudsaetninger og ikke mindst de ram-
mer undervisningen er underlagt — iseer det antal lektioner,
der er afsat til forlpbet. Altsa er spgrgsmalet om hvilken stilart
bgrn skal starte med bundet op pa en raekke kontekstuelle og
didaktiske overvejelser.

Wilke & Daniel opsummerer i skemaform en raekke kropslige,
koordinerings- og orienteringsmaessige fordele og ulemper
ved stilarterne brystsvgmning, rygcrawl og crawl, hvoraf der
bl.a. kan peges pa fglgende:

Fordele v/brystsvgmning:

- vejrtreekningen foregar relativt ubesvaeret

- det er let at orientere sig under svgmningen

- giver gode betingelser for kommunikation mellem undervi-
ser og deltagere

- giver relativt hurtigt mulighed for at svsmme en lengere
distance

Ulemper v/brystsvgmning:
- belaster nakke- og ryg
- svgmningen er langsom
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MAL: Bogens indhold sigter pa at
bibringe deltagerne i svgmmeun-
dervisningen/-

traeningen alsidige bevaegelseskom-
petencer, der opleves sa positive,
at de far lyst til at fortsaette med

én eller flere af sysgmmesportens
discipliner i fritiden.

METODISK TILGANG: Den bagvedlig-
gende didaktiske taenkning i bogen
er: Fgrst laering gennem alsidige
gvelser — sa gvelse/ traening af spe-
cifikke feerdigheder fx de forskellige
stilarter, startspring, vendinger etc.
En ngdvendig forudsaetning for
senere at veelge og traene i at
beherske de specifikke feerdigheder
bygger pa et grundigt arbejde med
tilvaenningsgvelser/vandbasis.
Ngglen til beherskelse og bemaegti-
gelse af vand gar igennem alsidige
og funktionelle dykke-, flyde-, glide-,
bevaegelses- og vejrtraekningsgvel-
ser, kombineret med forskellige
former for legeaktiviteter.

Samlet set er hensigten med et
omhyggeligt arbejde med tilvaen-
ningsgvelser/vandbasis, at dette
faciliterer deltagernes ‘bemaegtigel-
se og fgling’ med vandet. Endvidere
laegges der vaegt pa, at deltagerne
tilegner sig kropslige erfaringer
med de kreefter kroppen pavirkes af
under ophold og bevaegelse i vand
(sveeve/flyde versus synke og van-
dets modstandsgiven kraefter under
bevaegelse fremad i vandet).

Wilke & Daniel peger pa ligeledes
pa, at der i arbejdet med vandbasis
kan anvendes en kombination af
traditionel undervisning (vise-for-
klare-gve) kombineret med en
eksperimenterende og opgavelg-
sende tilgang.

Wilke & Daniel diskuterer eksplicit
fordele og ulemper ved savel hel-
heds- som delmetoden.

| arbejdet med stilarterne anvendes
en form for hel-del-helmetode, i
hvilken der integreres en raekke
funktionelle gvelser fx forskellige
bentags- armtagsgvelser, rulle- og
balancegvelser m.fl.

- beveaegelsesmgnstret ligner ikke de andre stilarter
- bentagets bevaegelsesmgnster er vanskeligt at tilegne sig for
begyndere

Fordele v/rygcrawl:

- er relativ let at lzere

- vejrtraekningen foregar ubesvaeret

- belaster ikke nakke- og rygmuskulaturen

Ulemper v/rygcrawl:

- vanskeligt at orientere sig under svgmningen

- giver ringe betingelser for kommunikation mellem undervi-
ser og deltagere

- tendens til at bgje i hoften (darlig udgangsstilling = gget
vandmodstand)

- kan give problemer i koordineringen mellem arme og ben

- vanskeligheder med at straekke vristen

Fordele v/crawl:

- giver god udgangsstilling = mindre vandmodstand

- er hurtigste stilart

- er den mest ‘gkonomiske’ stilart

- relativt enkelt at koordinere arm- og benbevaegelsen
- har stor lighed med stilarterne rygcrawl og butterfly

Ulemper v/crawl:

- det ngdvendige vejrtraekningsmgnster er vanskeligt at koor-
dinere med armtagsbevaegelsen

- relativt vanskeligt at orientere sig under svgmningen

- giver ringe betingelser for kommunikation mellem undervi-
ser og deltagere

- vanskeligheder med at straekke vristen

Wilke & Daniel plaederer for, at den fgrste stilart begyndere
mellem 5-9 ar skal leere bgr veere et kompromis mellem en
stilart, der er let at lzere, giver hurtige fremskridt (og dermed
er ) motiverende og som har ligheder med andre stilarter,

der senere skal laeres. Under forudsaetning af, at der er afsat
tilstraekkelig tid til undervisningen (antal lektioner) og, at der
har vaeret arbejdet grundigt med tilvaenningsgvelser/vandba-
sis (iseer vejrtraekningsgvelser), ggr Wilke & Daniel sig til tals-
maend for, at de fgrste stilarter der laeres er crawl og rygcrawl
(i ‘grov form’), og at indlaeringen af de to stilarter skal forega
sidelpbende, fordi de to stilarter i deres bevaegelsesmgnstre
ligner hinanden til forveksling - bortset fra, at de svgmmes

i henholdsvis mave- eller rygliggende stilling. Men Wilke &
Daniel fremhaver ogsa, at hvis der kun er et begraenset antal
lektioner til radighed og malet med undervisningen er at be-
gynderne hurtigst muligt skal kunne tilbageleegge sa lang en
straekning som muligt, sa taler ‘alt for at begyndere skal starte
med brystsvgmning’ som fgrste stilart. Hovedargumentet for
dette valg er at vejrtreekningen foregar relativt ubesveeret i
brystsvgmning. Wilke & Daniel peger i den sammenhaeng pa,
at brystsvgmning som fgrste stilart kan give problemer med at
laere crawl pa et senere tidspunkt. (NB! dette er i modsaetning
til Nybakken og Haugens resultater)

Wilke & Daniel diskuterer ikke en specifik alder i forhold til
at lzere bgrn at svugmme, men ser lzering, gvelse og traening
som en integreret proces, der forlgber fra 4-5 drs-alderen og
opefter.
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Palmer
(1980)

PELHAM
BOOKS LTD,
London

The
Science of
teaching
swimming

Storbritannien

Meget omfattende "teknisk ori-
enteret’ grundbog, der rummer

en grundlaeggende introduktion

til svupmmesportens forskellige
discipliner.

Bogen henvender sig til en bred
gruppe af undervisere fx serigse
traenere og instruktgrer i svpmme-
klubber men ikke mindst til stude-
rende og/eller svgmmelarere, der
vil gge deres undervisningsmaessige
kompetencer i svgmning med bgrn/
begyndere i skolen.

Bogen bygger pa forfatterens egne
erfaringer som elitesvgmmer og
underviser i svgmning.

MAL: At lzere bgrn, der deltager i
svpmmeundervisning alsidige bevae-
gelseskompetencer, der medfgrer
positive oplevelser og erfaringer,
der samlet set leder frem til at
kunne udfgre specifikke feerdighe-
derivand.

METODISK TILGANG:

Palmer diskuterer og plaederekraf-
tigt for, at begyndere skal tilegne
basisfeerdigheder igennem grundig
vandtilvaenning (elementary water-
manship) — fgr der arbejdes med at
lere stilarterne.

Der legges vaegt pa en lystbetonet
tilgang (svgmning skal veere ‘sjovt’),
som inddrager lege og funktionelle
feerdigheder.

Midlet er “tilveenning til vand’, der
fglges op ad vandbasis (plask og leg
herunder introduktion af elementer
fra stilarterne) og fgrst derefter til-
egnelse og finpudsning af specifikke
feerdigheder (stilarter med henblik
pa selvredning).

I introduktionen til de fire stilarter
anvendes generelt en form for
hel-del-helmetode, i hvilken der
integreres en raekke funktionelle
gvelser fx forskellige bentags- armt-
agsgvelser, rulle- og balancegvelser
m.fl. (i lighed med Wilke og Daniel,
1996). Undtagelsesvist kan der
arbejdes med del-metoden.
Formidlingen bygger meget pa en
forevisende, instruerende og vel-
struktureret tilgang til med hyppig
anvendelse af metaforer.

For at skabe et funktionelt ‘bindeled mellem’ tilveenningsgvel-
ser og svgmningens forskellige stilarter, anbefaler Palmer

at bgrnene lerer at ‘paddle’ pd maven og pa ryggen. De to
’stilarter’ kan betragtes som forgvelser til bevaegelsesmgn-
strene i rygcrawl og crawl.

Palmer anser den ubesvaerede vejrtraekning som 'ngglen’ til
at lzere at svpmme ('the easy breathing approach’).

Palmer diskuterer en raekke fordele og ulemper ved i forbin-
delse med indlaering af de forskellige stilarter:
Brystsvgmning

Vejrtraekning er relativ nem at udfgre, fordi hovedet er over
vand, hvilket tillader indanding, giver overblik, men bentags-
bevaegelsen er ‘unaturlig’.

Rygcrawl og crawl

Benenes bevaegelse og rytme er let at lzere, fordi de minder
om gangbevaegelsen.

Den rygliggende stilling medfgrer dog utryghed hos en del
begyndere

Vejrtraekning i crawl kraever megen gvelse inden teknikken
mestres.

Som fglge af de mange forskellige fordele eller ulemper an-
befaler Palmer derfor et "democratic alternative’, med hvilket
han mener, at bgrnene skal gives mulighed for at prgve de
forskellige stilarter af og derefter lade dem selv vaelge, hvilken
stilart, der passer dem bedst — og dermed hvilken stilart, der
skal lzeres fgrst. Palmer benaevner denne tilgang '"Multi-stro-
ke-model’, og fremhaever, at denne tilgang har vaeret meget
succesfuld med bgrn, fordi der gives mulighed for at inddele
holdet/klassen efter bgrnenes 'stilartspraeference’.
(Modellen laegger umiddelbart op til undervisningsdifferen-
tiering).

Palmer diskuterer ikke specifik alder i forhold til at leere bgrn
at svsmme. Han antager derimod at det at lzere at svgmme
sker som en kontinuerlig proces, der bygger pa indholdsmaes-
sig sammenhaeng og progression i gvelsesvalget. | mellem
linjerne kan det aflaeses, at 4-6 arige bgrn kan introduceres til
elementaert "Watermanship’. Dette fglges op — via paddling —
af en mere malrettet laering af stilarterne fra 6 ar - og opefter.
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Madsen &
Irgens (2008)
Bodoni For-
lag/Norges
Svgmme-
forbund, 2.
oplag

Slik leerer
du 3 svgm-
me

Norge

Grundbog, der giver det praktiske
og teoretiske grundlag for at kunne
gennemfgre svgmmeundervisning
pa et elementaert niveau (bgrn og
begyndere).

Bogen henvender sig til alle, der skal
’laere barn og voksne a svgmme’,
hvilket fgrst og fremmest vil sige:
Treenere og instruktgrer i svgmme-
klubber og svgmmelzaerere i ‘skole-
verket, men sigter ogsa pa forzeldre,
der vil lere deres bgrn at supmme
samt voksne, som pa egen hand vil
lzere sig at supmme.

Bogen bygger pa forfatterens egne
erfaringer som tidligere elitesvgm-
mer og mange ars erfaring som
underviser og traner i svgmning.

VISION og 'FILOSOFI’: Madsen og
Irgens fremhaever at svgmmefaer-
digheder abner for mange andre
aktivitetsmuligheder i og omkring
vand.

MAL: At ggre 'begyndere’ trygge
ved at veere i vandet, hvor de
igennem funktionelle tilvaennings-
@velser oplever gleede og herunder
tilegner feerdigheder, der fgrer frem
til hovedmalet for ssgmmeunder-
visningen: At leere at svgmme med
henblik pa selv- og fremmeredning.
Madsen og Irgens definerer eksplicit
svpmmedygtighed som den per-
son:’... som trygt kan ta seg frem i
vannet med effektive svgmmebeve-
gelser, som trives i vann, og mestrer
forskjellige ferdigheter over og
under vann.” (s. 10)

METODISK TILGANG:

Madsen og Irgens tager udgangs-
punkt i det tilsyneladende paradok-
sale: "For at kunne svgmme ma man
fgrst kunne dykke’.

Opleaeringen til at kunne svgmme
tager afsaet i, at begynderen tilegner
sig 4 grundlzeggende kernekompe-
tencer:

- At kunne dykke

- At kunne flyde

- At kunne glide

- At kunne skabe fremdrift

De fire kernekompetencer inte-
greres i et koncept, der samlet set
handler om vandtilvaeenning med
fokus pa at lzere vandets egenska-
ber at kende

Madsen og Irgens opsummerer (i skemaform), de samme
fordele eller ulemper, der knytter sig til valget af fgrste stilart
for bgrn/begyndere, som

Wilke & Daniel (1996) fremfgrer. Denne opsummering skal
derfor ikke gentages hér, idet der henvises til Wilke & Daniel
(1996) ovenstaende.

Ud fra samme argumenter som fremfgrt af Wilke & Daniel
(1996) pleederer Madsen og Irgens derfor ogsa for, at crawl
og rygcrawl skal veere de fgrste stilarter bgrn/begyndere skal
lere.

I lighed med Wilke og Daniel ggr Madsen og Irgens sig ogsa
til talsmaend for, at indlaeringen af de to stilarter skal forega
sidelpbende, fordi de to stilarter i deres bevaegelsesmgnstre
ligner hinanden til forveksling.

Madsen og Irgens mener, at forudsaetningerne for at tilegne
sig motoriske kompetencer er gunstig i 4-7 ars-alderen, og
de anbefaler derfor - om end indirekte — at bgrn i denne
aldersgruppe introduceres for vandtilvaenning og de 4
grundleeggende kernekompetencer samt elementer fra de 20
kjernegvelser’.

Den mere malrettede svsmmeundervisning kan derefter
forega med stgrst effekt i alderen 8-12 ar, fordi bgrnene her
er i den motoriske guldalder, og som ogsa er den alder, hvor
bgrnene i Norge for alvor laerer at blive svsmmedygtige.
Madsen og Irgens mener dog, at selv om nogle bgrn i alderen
4-7 ar godt kan laere at svgmme, i lighed med at lzere at cykle,
sa er der en raekke faktorer, der er heemmende for deres
laereprocesser — fgrst og fremmest en begraenset opmaerk-
somheds- og koncentrationsevne.

Madsen og Irgens peger saledes ikke direkte pa den optimale
alder for mest effektivt at leere bgrn/ nybegyndere at svgm-
me.
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Vandtilveenningen fglges herefter op
med en ‘overbygning’ pa 20 'kjerne-
gvelser’, hvor de fire kernekompe-
tencer udvides progressivt til ogsa
at omfatte gvelser, der via sculling/
paddling, fgrer frem til at omfatte
rygcrawl og crawl i grov form.

Der lzegges i hele forlpbet vaegt pa
en varierende, motiverende og lyst-
betonet tilgang (svgmning skal veere
’sjovt’), hvorunder der inddrages
lege og funktionelle feerdigheder,
der samlet set fgrer begynderen
frem til at ‘'mestre’ sin omgang med
vand. Bogen omfatter afslutningsvis
en raekke paedagogiske og didaktiske
overvejelser, hvis hensigt er at

sikre undervisningen kvalitet og
effektivitet.




8.3 Bilag 3: Mailkorrespondance med ekspert 5

Kzere Kurt,

Det lyder spaendende. Litteraturstudiet kommer ikke til at
give Jer svar, da der ikke findes velkontrollerede lzeringsfor-
sgg i forhold til bgrn (alder ?). Men vi kunne jo saette et op
i Danmark...

Der er flere som | med fordel kunne snakke med. Du kender
formentlig Hafthor Gudmundsson fra Island (hafthorg@khi.
is). Han har beskaeftiget sig en del med begynderundervis-
ning og traenerkvalificering, bl.a. sammen med Ross San-
ders fra Edinburgh (http://www.ed.ac.uk/schools-depart-
ments/education/rke/centres-groups/care/cares-home).
De har bl.a. udviklet et online laeringssystem http://ties.
courseworker.com/

Min egen erfaring er, at svgmmefaerdighed er mindre vigtigt
end tryghed i vand. Min opfattelse er, at det trygge barn
med samme “effektivitet” kan laere rygcrawl, brystsvgm-
ning og crawl. Hvis malet udelukkende er at transportere sig
200m i en svpmmehal, vil jeg vurdere at det for den utrygge
svgmme hurtigst opnas med rygcrawl eller brystsvgmning
med hovedet over vandet. Men det at kunne transporte-
re sig selv 200m (med stor usikkerhed og lettere panik) kan
ikke vaere malet i folkeskolen....

Min mening: Malet i folkeskolen SKAL VARE sikre bgrn i
vand. Det handler om, at kunne holde vejret under vand,
kunne lave kolbgtter med abne gjne, kunne dykke etc. Dertil
er det fint, at kunne svgmme fx 50 m. Det er en katastrofe,
hvis svgmmeduelighed reduceres til 200 m transport — det
giver ikke mere sikre bgrn (tvaert imod).

Jeg har jo igennem tiden lzest meget at dit arbejde og ved
du har indgaende kendskab til faget, sa | har formentlig alle-
rede taenkt transport vs. sikkerhed og glaede ind.

Bedste hilsner
Nikolai

From: Kurt Liders [mailto:KLuders@health.sdu.dk] Sent:
28. november 2014 10:53 To: Nikolai Baastrup Nords-
borg Subject: Forespgrgsel fra KL I0OB SDU

Keere Nikolai

Undertegnede tillader sig hermed at fremsende en fore-
spgrgsel, fordi jeg ved, at du tidligere har arbejdet med
bgrne-/begyndersvgmning (jf. Videoen ’Nar bgrn laerer at
svgmme’).

Baggrunden for min henvendelse er, at jeg pt. er inddraget

i et projekt, hvis overordnede formal pa sigt er, at optime-
re svgmmeundervisningen i folkeskolen. Som en mindre del
af dette projekt, skal der igennem et litteraturstudie gives
svar pa to spgrgsmal:

Hvilken stilart er mest effektiv, nar bgrn skal laere at svgm-
me - (effektiv skal forstas som det at leve op til succeskrite-
riet ‘At kunne svgmme 200m heraf 50m pa ryggen jf. den
nordiske definition af svsgmmefaerdighed).

| hvilken alder er det mest optimalt for bgrn at leere at
svgmme?

Genstandsfeltet er altsd bgrn svgmmeundervisning, stil-
art og alder ift. at lzere at svgmme i folkeskolen —men gerne
med udblik til, hvad der foregar i svgmmeklubberne.

Vi har allerede har sggt pa databaser med relevante ngg-
leord og i forleengelse heraf foretaget keedesggninger, men
out-puttet har vaeret meget begraenset ift. til de to spgrgs-
mal. Men maske har du kendskab til relevante referencer?
Mine konkrete spgrgsmal er derfor om:

Du har kendskab til referencer (savel videnskabelige artikler
som tidsskriftsartikler, bgger mm.), der belyser de to pro-
blemstillinger?

Du har kendskab til personer, der har beskaeftiget sig med
de to problemstillinger, som vi kan kontakte ( fx i DK, Sveri-
ge, Island eller Norge - vi har allerede fundet en del norske
referencer/personer (Kjendelie, Stallman, Haugen & Nybak-
ken), men der kan vaere andre interessante personer i Skan-
dinavien, USA, Australien, Tyskland etc. - som du maske kan
pege pa)?

Selv om det givetvis er leenge siden, at du har beskaftiget
dig med bgrne-/begyndersvgmning, ved jeg af erfaring,
at ’‘gammel keerlighed sjeeldent ruster’. Derfor haber jeg
ogsa, at du kan tilfgje et par konstruktive in-put.

Med venlig hilsen

Kurt Liders
I0B SDU
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8.4 Bilag 4: Mailkorrespondance med ekspert 6
Keere Hafthor

Tusind tak for din meget imgdekommende mail. Det var
godt at hgre nyt fra dig, sa det betyder ingenting, at der er
gdet et par dage siden du modtog min mail. Det vigtigste er,
at der nu er kontakt.

Det er helt fint, at du skriver pa engelsk. Jeg vil s3 tillade
mig at skrive pa dansk, da mit skriftlige engelsk er blevet lidt
‘rustent’ med arene! Vi skal bare afholde os fra at kommu-
nikere pa Islandsk!!!!

Jeg ma medgive dig, at det var argerligt, at din undersg-
gelse i Scotland - sammen med Ross Sanders - ikke blev til
noget. Det ville ellers have vzeret interessant for os at se,
hvad i kunne have fundet ud af — og ikke mindst - kunne
have udnyttet Jeres resultater og erfaringer i et evt. fremti-
digt projekt i Danmark.

Under alle omstaendigheder vil jeg/vi vaere meget glad(e),
hvis du kan afse tid til at sende relevante referencer pa
nggleordene 'svemmeundervisning, bgrn, alder og stilart’.
Vi har gravet en del frem fra databaser, men der er kun fa
referencer, der virkelig "hitter’ - sa det vil veere fint med et
par ‘guldklumper’ fra din referencebank. Noget tyder i hvert
fald p3, at der ligger noget relevant ‘derude’ i forhold til vo-
res del undersggelses to problemstillinger (stilart og alder)
- iseer fra UK, USA og Australien, som du skriver til slut.

Det lyder ligeledes seerdeles spaendende, det du naevner om
a@ndringer af svgmmeundervisningens curriculum pa Island
siden ar 2000. Den made du beskriver hovedlinjerne i Je-
res nuvaerende undervisning ligger i gvrigt helt pa linje med
den fremgangsmade, jeg selv benyttede mig af, da jeg for
ar tilbage underviste de universitetsstuderende i svgmning/
vandaktiviteter — jeg/vi (Lars Kirkegaard m.fl. var saledes pa
samme metodiske spor som dig).

Jeg/ vi (projektgruppen) vil ligeledes veere meget interesse-
ret i at arrangere et seminar med dig pa 10B/SDU pa et tids-
punkt, hvor det kunne passe dig. Dagsordenen kunne bl.a.
veere, at du fortalte om dine erfaringer med ’long axis com-
pletely first’ og isaer diskutere "your own policy teaching’
studerende og bgrn.

Da jeg kan forsta, at du er omkring IFI KU onsdag-fredagtors-
dag i naeste uge for at holde mgde med Lillan og Jgrn , ser
jeg det som en oplagt mulighed, at vi kunne mgdes i Kgben-
havn. Lad os derfor aftale nseermere desangdende, nar du
har overblik over dine dage i naeste uge.

Forelgbig dette — og jeg frem til, at vi mgdes igen.
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Hilsener
Kurt L.
I0B SDU

Fra: ”"Hafpér B. Gudmundsson” <hbg@hi.is>
Dato: fredag den 5. december 2014 16.44
Til: Kurt Liders <KLuders@health.sdu.dk>
Emne: RE: Forespgrgsel

Dear Kurt Luders

I remember you clearly from swimming conferences, | would
like to write to you in English even though | understand the
danish language pretty well for reading but writing takes me
some more time.

I am sorry for now being able to get back to you earlier but
have been in meetins in Reykjavik most of the week and not
able to work much.

It is interesting that you ask about these tasks. 2005 | had
a sabatical from the University and spent a year with Dr.
Ross Sanders in University of Edinburgh. At that time | was
exatcly going to do this kind of a research with children in
Scotland. But when we tried to proceed with it, it was im-
possible to get the children and parents to take part in such
a study.

I will gladly og through my documents for referances about
which stroke would be better and also if | find something
on age.

We have changed our curreculum in Iceland since 2000 that
we are teaching the long axis strokes first but introduce the
breaststroke and elementary backstroke along side or soon
after that. But we do spent quite a bit of time doing water
learning or water fit before we start the regular teaching.

In our latest curriculum we 2012 we introduce the long axis
completely first, but the teachers have their own way of
doing so and can deceide what they think is the best way
of teaching.

I will tell you better about my own policy when teaching my
students in another time.

Unfortunately | am going away for the weekend and will og
to Lituania Kauna son Monday morning. But on Wednesday
to Friday | will be in Copenhagen working a bit with Lillan
Madsen and Jorn and maybe it would be possible for us to
either meet or talk at that time.

But | will look for the references because there are some



out there, both from UK, USA and Australia
Will be in touch very soon

Best regards
Hafthor

Hafpdr B. Gudmundsson

Formadur namsbrautar i iprétta- og heilsufraedi
Lektor — MA. ibrétta- og heilsufraei,

Uppeldis- og menntunarfraedi

Department head, Sport- and Health Sciences
Assistant Professor

Centre for research Sport and Health Sciences
Faculty of Sport-, Social Education and Leisure Studies
University of Iceland - School of Education
phone: +354- 525-5304/ 663-6300

netfang:/ e-mail: hbg@hi.is

From: Kurt Liders [mailto:KLuders@health.sdu.dk] Sent: 2.
desember 2014 09:38 To: hbg@hi.is Subject: Forespgrgsel

Keere Hafthorg

Undertegnede, som du maske kan huske fra det nordiske
netveaerk i svgmning - hvor jeg deltog flere gange, tillader sig
hermed at fremsende en forespgrgsel, fordi jeg ved, at du
har en kaempestor erfaring i at arbejde med med bgrne—/
begyndersvgmning — ogsa i skoleregi.

Baggrunden for min henvendelse er, at jeg pt er inddraget
i et projekt, hvis overordnede formal pa sigt er, at optime-
re svpmmeundervisningen i den danske folkeskole. Som en
mindre del af dette projekt, skal der igennem et litteratur-
studie gives svar pa to spgrgsmal:

Hvilken stilart er mest effektiv, nar bgrn skal leere at svgm-
me - (effektiv skal forstas som det at leve op til succeskri-
teriet ‘At kunne svgmme 200m heraf 50m pa ryggen jf den
nordiske definition af sysgmmefaerdighed).

I hvilken alder er det mest optimalt for bgrn at leere at
svgmme?

Genstandsfeltet er altsd bgrn svgmmeundervisning, stil-
art og alder ift. at lzere at svgmme i folkeskolen — men gerne
med udblik til, hvad der foregar i svgmmeklubberne.

Vi har allerede har sggt pa databaser med relevante ngg-
leord og i forleengelse heraf foretaget keedesggninger, men
out-puttet har vaeret meget begraenset ift. til de to spgrgs-
mal. Men maske har du kendskab til relevante referencer?

Mine konkrete spgrgsmal er derfor, om du har kendskab til:

1. Referencer (savel videnskabelige artikler som tidsskrifts-
artikler, bgger mm.), der belyser de to problemstillinger?

Personer, der har beskaeftiget sig med de to problemstillin-
ger, som vi kan kontakte ( fx i Sverige eller Norge - vi har al-

lerede fundet en del norske referencer/personer (Kjendelie,
Stallman, Haugen & Nybakken), men der kan vaere andre
interessante personer i Skandinavien, USA, Australien, Tysk-
land etc. - som du maske kan pege pa)?

Da jeg ved, at du har stor viden inden for de to omrader,
haber jeg saledes p3, at du kan hjalpe os med et par kon-
struktive in-put.

Med venlig hilsen

Kurt Liders

Institut for Idraet og Biomekanik
Syddansk Universitet
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