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Ambitionen er at skabe et bedre
grundlag for, at alle bern opnarbasale
svemmefeerdigheder tidligt i livet.



FORORD

Alle skal leere at svgmme erigangsat af Dansk Svgm-
meunion og TrygFonden. Projektet straekker sig over
en godt tredrig periode fra 2015 til 2018.

Forsknings- og Innovationscenter for Idreet, Bevee-
gelse og Leering (FIIBL) har fungeret som udviklings-
og evalueringspartner.

Et centralt projektmal er at udvikle ny viden, der
kan understgtte landets kommuner og grundskoler i
at levere endnu bedre indsatser pad svemmeomradet,
gerne sa tidligt i det samlede skoleforlgb som muligt.
Denlangsigtede ambition er, at Alle skal leere at svem-
me bidrager til at gge andelen af bgrn og unge, der op-
fylder den nordiske definition pa svemmeduelighed,
der i sin korte form lyder: At kunne svgmme 200 me-
ter uden brug af hjeelpemidler.

Denne rapport indgar i en serie pa i alt 10 udgivel-
ser (se bagsiden), som hver iser belyser forskellige
aspekter af Alle skal leere at svgmme og grundskolens
svgmmeundervisning mere generelt. Alle udgivelser
er tilgeengelige pa allesvgmmer.dk.

Denne delrapport har seerligt fokus pa at praesen-
tere begrundelser og muligheder for at arbejde med
skolesvgmningiabent vand. I den forbindelse inddra-
ges oplevelser og observationer fra konkrete svgmme-
forlgb i abent vand, bl.a. i partnerskab med lokale ak-
tgrer som svgmmeklubber, sejl- og roklubber eller lo-
kale redningstjenester.

Udviklings- og evalueringsaktiviteterne knyttet til
Alle skal leere at svgmme er forlgbet som &bne proces-
ser med indlagte justeringer af undersggelsesdesign
og -produkter. Der har kontinuerligt veeret afprovet og
justeret undervisningsforlgb pa forskellige klassetrin
og med varierede didaktiske tilgange. I de sammen-
heenge er der indsamlet en stor meengde empirisk ma-
teriale. Den lgbende dialog med engagerede undervi-
sere og ledere samt indsamlede erfaringer i forbindel-
se med fx rekruttering af kommuner og skoler, bespg
hos involverede klasser og interview med udvalgte
elever, har i alle henseender staet centralt.

I alt har omkring 2000 elever, 60 undervisere, 30
skoler og 10 svgmmeklubber fra 19 aflandets kommu-
ner bidraget til udviklings- og evalueringsdelen af Alle
skal leere at svgmme.

Ambitionen er, at denne og de gvrige rapporter kan
tjene som opleeg og inspiration til udvikling af grund-
skolens svgmmeundervisning. Resultaterne fra eva-
lueringen sigter mod at veere relevante og brugbare for
de undervisere, som star med det daglige ansvar for at
gennemfere og nytenke skolens svemmeundervis-
ning.

Der skal lyde en stor tak til alle projektdeltagere.

God l=selyst.
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ALLE SHAL LARE AT SVOMME

FORSTUDIER, UDVIRLING OG EVALUERING

Ambitionen bag Dansk Svgmmeunions og TrygFon-
dens projekt Alle skal leere at svgmme, er at skabe et
bedre grundlag for, at alle bgrn opnar basale svgmme-
feerdigheder sa tidligt som muligt. Alle skal leere at
svemme bestar af en raekke indsatser bl.a. websitet
www.allesvemmer.dk, aktiviteter og materialer til
svgmmeundervisning i grundskolen, smaberns - for-
&ldrematerialet "Leg med Blop” og informations- og
opmarksomhedskampagner fx i forbindelse med Euro-
pamesterskabet i kortbanesvgmning i Kebenhavnide-
cember 2017 og folkemgder pa Bornholm.

Der er ogsa knyttet en raekke udviklings- og evalu-
eringsaktiviteter til Alle skal leere at svemme. Det er
de dele af det samlede projekt, som her er i fokus. I den
forbindelse anvendes forkortelsen ASLAS for Alle skal
leere at svgmme - primeert som henvisning til projek-
tets udviklings- og evalueringsaktiviteter.

Baggrunden for at gennemfgre projektet er bl.a. de
spegrgeskemaundersggelser af danskernes svgmmedu-
elighed, som Dansk Svgmmeunion og TrygFonden star
bag. Undersggelsen fra 2014 viste, at halvdelen af de
adspurgte bgrnialderen 7-14 ar enten ikke kunne svem-
me eller matte betegnes som usikre svgmmere. Det tal
har stort set ikke rykket sig i den seneste opgarelse fra
2017, hvor hvert andet barn forsat ma betegnes som ik-
ke-svemmeduelig eller ret sa usikker svgmmer. Nar der
ses neermere pa udviklingen fra 2014 til 2017 fremgar
det endvidere, at andelen af bgrn og unge, der marke-
rer, at de ikke far tilbudt svemning i skolen, ogsé er nae-

sten uendret. Omkring 1 ud af 4 far saledes ikke mulig-
hed for at tilegne sig grundleeggende svgmmefaerdig-
heder i skoleregi (YouGov, 2014 og 2017).
Forud for projektet er der foretaget to forstudier.
Formalene var at undersoge:
» Hvordan og i hvilken alder bgrn mest effektivt lee-
rer at svgmme.
+ Hvilke udfordringer og potentialer, der er for skole-
svpmning i udvalgte danske kommuner.

Resultaterne fra det fgrste forstudie angiver, at en brug-
bar alder for at tilegne sig basale svemmefaerdigheder
ligger i aldersspeendet 6-11 ar, hvilket i Danmark svarer
til skolebgrn pa ca. 0.-5. klassetrin. Der peges dog ikke pa
en decideret "bedste alder” for at leere at svgmme. Sam-
me studie peger pa, at undervisningen med fordel kan
tage udgangspunkt i crawl og rygcrawl samt en alsidig
og funktionel tilgang til svgmme- og vandaktiviteter (Lii-
ders, Dalsgaard, Knudsen, Holm & Skovgaard, 2015).

Resultaterne fra det andet forstudie, der treekker pa
viden fra 19 af landets kommuner antyder, at svgm-
meundervisning i Danmark typisk er placeret pd 4. el-
ler 5. klassetrin —altsa i den sene ende af aldersspaen-
det neevnt ovenfor. Nogle skoler og kommuner er i gv-
rigt udfordret pa ressourcer i form af et begraenset an-
tal svpmmeleerere samt manglende gkonomiske mid-
ler til at betale for halleje og transport af elever til og
fra svpmmehallen (Dalsgaard, Liiders, Knudsen, Holm
& Skovgaard, 2015).
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i Region Syddanmark i Region Sjeelland
FIGUR 1:

Projektkommuner fordelt pé regionsbasis i Alle skal leere at svemme.

Udviklings- og evalueringsdelen af Alle skal leere 1. Eksperimentarium: Enlegende og eksperimenteren-

at svgmme (ASLAS) har involveret omkring 2000 ele- de tilgang til bevaegelse i vand med udgangspunkt
ver pa 0.-6. klassetrin, 60 undervisere, 30 skoler og 10 i de fire grundfeerdigheder; elementskift, beveegel-
svgmmeklubber i 19 af landets kommuner. se, vejrtreekning og balance (Kleemann mfl., 2018).

For at sikre sa stor variation som muligt, er projekt- 2. Multisvem: Undervisning af stilarterne crawl, ryg-
stederne udvalgt med afseet i folgende kriterier: crawl, brystsvemning og butterfly i parallelle forlgb.
 Skoler fra minimum to kommuner i hver region. 3. Technosvem: Anvendelse af tablets/IT i svgmme-
+ Skoler i sma og store kommuner. undervisningen.
« Skoler fra kystnaere kommuner og kommuneruden 4. Svemningi Abent vand: Undervisningen gennemfp-

offentlig svgmmehal (jf. figur 1). res udenders ved stranden, i sg eller havnebad.

5. Partnerskaber om svgmning: Skoler og svgmmeklub-

Pabaggrund af projektets forstudier og dialog med un- ber samarbejder om svgmmeundervisningsforlgb.
dervisere, forskere og andre svgmmefaglige personer, Der kan leeses mere om de forskellige tilgange i an-
er der sat fokus pa fem udvalgte tilgange til grundsko- dre rapporter fra Alle skal leere at svgmme (jf. over-
lens svemmeundervisning: sigt pa bagsiden).

ALLE SHAL L/ERE AT SVAMME 2018 | Abent vand



ABENT VAND

TEORI, UDVIKLING, PRAHSIS

I Danmark er der sjeeldent langt til neermeste vand-
kant. Det giver rig mulighed for mange forskellige for-
mer for vandaktiviteter (Poulsen, 2013; Asserhgj, 2017).
Svemning og vandaktiviteter i abent vand speender
over flere aktivitetsformer som vinterbadning, kyst-
neer svgmning, events, hvor der svgmmes over fjorde
eller sger, triatlonstavner mm.

Der etableres ogsa havnebade rundt i landet, som
blandt meget andet har potentiale til at rumme skole-
svpmningsaktiviteter.

Sterstedelen af de danske kommuner, som tilbyder
skolesvgmning, benytter sig af svemmehaller. Men for
kommuner med en lav grad af facilitetsdeekning, nar
det geelder svgmmehaller, kan skolesvemning i dbent
vand muligvis benyttes som en alternativlgsning. Det
geelder ikke mindst for kommuner og skoler, hvor af-
standen til dbent vand er relativ kort (Dalsgaard mfl.,
2015).

FOREBYGGELSE AF DRUKNEULYHHER

Sterstedelen af drukneulykker i Danmark sker i abent
vand, ved sg og kyst og i forbindelse med feerdsel pa
havne samt béd- og fritidsaktiviteter (TrygFondens
druknestatistik, 2017). Grundskolernes svgmmeun-
dervisning kan derfor anskues som forberedelse til at
bevege sig i vand og svemme udendgrs, og dermed
som en mulig indsats i bestreebelserne pa at reducere
antallet af fatale drukneulykker og naerdrukneople-
velser (YouGov, 2017).

Svemning udendgrs er meget forskellig fra svgm-
ning i et indenders opvarmet bassin. Strgm, bglger,
sigtbarhed, navigation, varierende vandtemperaturer,
forskelle mellem salt- eller ferskvand o. lign. ger alt
sammen en forskel (Connolly, 2014).

For at kunne forebygge drukneulykker bgr under-
visningen, hvad enten det eribassin elleri abent vand,
derfor tage afseet i de centrale elementer af selv- og
livredning og i mindre grad i, hvor korrekt bestemte
stilarter udferes (Stallman, 2011).

PRAKSISUDVIKLING VIA WORHSHOPS

I projektperioden for ASLAS er der afholdt workshops

med en reekke akterer (svgmmeundervisere, traenere,

skoleledere, forskere m.fl.) inden for skole- og svem-
meomradet.

Aktgrerne har bidraget til udvikling af svemmeun-
dervisningstilgange, der efterfglgende er stillet til ra-
dighed i konkrete undervisningsforlgb. Workshopdel-
tagere har bidraget med at identificere opmarksom-
hedspunkter og dele erfaringer med henblik pa at kva-
lificere bl.a. Abent vand som tilgang til svgmmeunder-
visning. For tilgangen Abent vand er det fx markeret,
at:

» Det kreever mange ressourcer at indkebe og vedli-
geholde relevant udstyr, herunder ogsa udgifter til
transport af udstyr og faciliteter til opbevaring af
dette.

fibent vand | ALLE SHAL L/ERE AT SVBMME 2018
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GRUNDFAERDIGHEDER RBENT VAND

Med udgangspunkti de fire grundferdigheder (Kleemann
mfl., 2018) kan kravene til svemning i dbent vand, i for-
hold til bassinsvemning, beskrives séledes:

* Vgjrtraekning handler om at overkomme det Koldere
vand, som pavirker vejrtreekningen, at eleverne bliver
vaennet til at fa se- eller havvand i munden, at elever-
ne mestrer at holde vejret ved belger, der shyller over
og at eleverne har bevidsthed om, hvornar man kan
traekke vejret og kan finde ud af at gere det i praksis.

Elementskift handler om at ga fra det varme land til
det kolde vand eller at komme fra vand til land pa for-
svarlig vis.

Balance handler om at bevare og genfinde kontrol og
balance, nér der svemmes i uroligt vand.

Bevaegelse handler bl.a. om at kunne agere og orien-
tere sig i forskellige retninger og udnytte belgerne til
at f& mere fart pa.

TEKSTBOHKS 1. Hrav til grundfeerdigheder, som i seerlig grad geelder
for undervisningsforleb i 8bent vand.

+ Sikker svgmning i abent vand er saeesonbestemt og
meget afhaengig af vejrlig. Kulde er bade en risiko-
faktor og et begreensende aspekt for indleering.

* Der er muligheder for at opfylde skolereformens
krav om Aben skole (Undervisningsministeriet,
2016) ved at samarbejde med lokale aktgrer om fx
sikkerhed, livredning og svemmeundervisning.

ALLE SHAL L/ERE AT SVAMME 2018 | Abent vand

INTRODUKTION TIL UNDERVISNINGSFORLOB | RBENT VAND
Som en del af introduktionen til de overordnede mal
for svemmeundervisning med Abent vand tilgangen,
fik undervisere og elever stillet forskelligt udstyr til
radighed (vaddragter, markeringsbgjer, svgmmebril-
ler, badeheetter mm.). Ligeledes blev underviserne in-
troduceret til, hvordan det medsendte udstyr kunne
anvendesiundervisningen. Underviserne modtog sam-
men med udstyret et inspirationsark med informatio-
ner om principper for undervisning i abent vand, for-
slag til aktiviteter og gvelser samt kortfattede prakti-
ske, peedagogiske og didaktiske fokuspunkter for svgm-
meundervisning med Abent vand tilgangen.

Underviserne hari gvrigt veeret frit stillet i den neer-
mere tilretteleeggelse af svgmmeundervisningen. Det
er valgt for at give vide rammer for, hvordan ideerne
fra Abent vand tilgangen kan integreres i svgmmeun-
dervisningen, bade hvad angar forskelligheder i det
abne vand lokalt og hvad angér elementer fra relevan-
te emneomrader (fx vandtilveenning, selvredning stil-
arter mm.).

Mindst én gang i hvert forlgb (som varede 1-6 uger
med 2-5 undervisningsgange pr. uge og blev gennem-
fort pé forskellige klassetrin) er der rettet henvendel-
se for at drgfte forlgbets generelle udvikling og under-
visernes oplevelser med at gennemfgre svgmmeun-
dervisning i abent vand.

Det punkt beskrives naermere i de fglgende afsnit,
der bygger pa data fra observations- og interviewstu-
dier af svsmmeundervisning for to skoler, som har haft
svpmmeundervisning i henholdsvis hav og s@ med til-
gangen Abent vand. Der traekkes i pvrigt pa viden fra
samtlige de syv skoler, som i forbindelse med ASLAS
har haft forlgb med Abent vand tilgangen.






Som en del af Alle skal leere at svemme har ca. 225 elever fra
2.-4. Klasse deltaget i forleb i abent vand. | denne rapport er
der seerligt fokus pé observations- og interviewstudier

fra to forleb, hvor Abent vand har veret brugt som tilgang.




ERFARINGS- 0G

VIDENSOPSAMLING

I den fplgende preesentation af svgmmeundervisning
idbentvand, som alternativ til den traditionelle svgm-
meundervisning i svgmmehal, anleegges der to over-
ordnede perspektiver. For det forste seettes der fokus
pa underviserne og deres padagogiske og didaktiske
udgangspunkteriforbindelse med planleegning, orga-
nisering og gennemfgrelse af svgmmeundervisning -
herunder elev-underviser relationer mm. For det an-
det gives der indblik i elevernes motivation, engage-
ment og tilfredshed med svemmeundervisning, som
gennemfores med tilgangen Abent vand.
Forskellige metoder! er anvendt til indsamling af
data:
1. Inputs fra workshops med fagpersoner
2. Strukturerede og ustrukturerede observationer af
undervisning
3. Semistrukturerede underviser- og lederinterviews

UNDERSOGELSENS DELTAGERE

Deltagerne i undersggelsen er primert de undervise-
re, der har forestaet svgmmeundervisningen samt de
eleveri2.-4.klasse, som har deltaget i svgmmeunder-
visning med Abent vand som tilgang. Derudover ind-
drages perspektiver fra involverede repraesentanter
fra skoleledelser.

DATAINDSAMLING

Rekruttering og projektinformation

Deltagende skoler modtog informationsbreve vedrg-
rende ASLAS-projektet til orientering og videredistri-
buering til involverede klasser, forseldre m.v. Heri blev
det markeret, at projektdeltagelse var frivillig og at
indsamlede oplysninger behandledes fortroligt. I for-
bindelse med det feltarbejde, der preesenteres i denne
rapport, blevinvolverede undervisere endvidere infor-
meret om observationernes formal, at de var anony-
me i underspgelsespjemed, at det var frivilligt at del-
tage, og at de til enhver tid kunne traekke deres delta-
gelse tilbage.

Underviserperspektivet

For atindsamle viden om undervisernes didaktiske og
paedagogiske kompetencer, deres overvejelser om plan-
leegning, formidling og erfaringer med Abent vand som
tilgang til svpmmeundervisningen, er der anvendt
bade observationer med tilhgrende feltnoter samt in-
terviews. Derudover er der indhentet oplysninger om
lektionsplaner.

Observation og feltnoter

Feltarbejdet er foretaget ved to forlgb, hvor svgmme-
undervisningen er foregaet i dbent vand.

fibent vand | ALLE SHAL L/ERE AT SVBMME 2018
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Observationerne deekker i alt 5 svemmelektioner.
Observatgren? forholdt sig til undervisningens struk-
tur, indhold og interaktioner mellem bgrn og voksne
og skrev feltnoter undervejs. Observatgrerne tog af-
seet i et struktureret observationsskema, som ogséa
blev anvendt i undersggelsen Svemning i den danske
folkeskole (Skovgaard mfl., 2012). Hensigten med ob-
servationsskemaet var at skaerpe observaterens fokus
paundervisningens form, indhold samt undervisernes
handlinger undervejs og i gvrigt ggre observationerne
relativt handterbare. Skemaet omfatter 10 overordne-
de kategorier, hver med en raekke indikatorer for vel-
lykket undervisning (Meyer, 2005).

For at supplere observationerne blev der undervejs
nedskrevet noter fra uformelle samtaler med undervi-
serne i forbindelse med afvikling af start- og sluttest®
afelevernes svgmmeduelighed samt indsamlet oplys-
ninger om lektionsplaner. I forbindelse med observa-
tioner blev der endvidere drgftet justeringsforslag til
svgmmeundervisning i &bent vand.

Interviews

Otte undervisere og ledere fra syv skoler blev intervie-
wet om etablering og gennemforsel af svgmmeunder-
visning i abent vand. Som forberedelse til undervi-
serinterviews, blev der udarbejdet en semistrukture-
ret spergeguide, der tog udgangspunkt i Hiim og Hip-
pes didaktiske relationsmodel, som omfatter seks di-
daktiske kategorier: 1) Leeringsforudseetninger, 2) Ram-
mefaktorer, 3) Mél, 4) Indhold, 5) Leereprocessen og 6)
Vurdering (Hiim & Hippe, 1997). Udover spgrgsmal re-
lateret til de seks kategorier rummede guiden ogsa
spergsmal vedrgrende udfordringer og muligheder ved
svgmmeundervisning i abent vand, samt eventuel op-
folgning pa observationer og nedskrevne feltnoter. Ved
interviewets afslutning blev underviserne spurgt til

ALLE SHAL L/ERE AT SVBMME 2018 | Rbent vand

deres bud pa den optimale form pa svemmeundervis-
ning i dbent vand - herunder til hvilke klassetrin den-
ne form for svpmmeundervisning ville veere bedst eg-
net til.

Elevperspektivet

Elevernes perspektiv treekkes frem via observationer
afundervisningeniabent vand. Her var der serligt fo-
kus pa elevernes generelle oplevelse med svemmeun-
dervisningen, herunder bade fagligt udbytte og ople-
velse af det sociale aspekt. Derudover bygger elevper-
spektivet pa undervisernes oplevelser af eleverne, som
de kommer til udtryk i underviserinterviews (se oven-
for).

ANVENDELSE AF CITATER FRA INTERVIEWS

Nogle af de anvendte citater er justeret for at gge lee-
sevenligheden. Indholdssiden er uforandret. Visse ste-
der er der indsat en klamme fx ”[underviseren]”. Det-
te for at markere citatord, der fx er satind i anden raek-
kefplge end oprindeligt —igen for at sikre laesevenlig-
hed. Ligeledes er der nogle steder anfgrt ”...”. Dette
angiver, at dele af et sammenhangende citat er ude-
ladt. Det er typisk gjort for at holde citater pa rimelig
leengde.
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SYOMMEUNDERVISNING

| ABENT VAND

Med afset i den indsamlede empiri har de fglgende
afsnit til formal at beskrive, hvordan svemmeunder-
visning med Abent vand tilgangen kan anvendes i
skolen. Farst beskrives de svgmmeforlgb pa to skoler,
hvor der er gennemfort feltarbejde. Herefter folger en
tveergdende analyse af undervisningen pa de syv sko-
ler, hvor der har veeret svgmmeundervisning i dbent
vand. P& den baggrund praesenteres eksempler pa
svemmeundervisningsforlgb med fokus pa tilgangen
Abent vand.

SHOLE1

Somudgangspunkt tilbyder skolen ikke svgmmeunder-
visning, men i forbindelse med ASLAS-projektet har
skolen mulighed for at tilbyde 16 elever fra 2.-3. klasse
svgmmeundervisning i abent vand. Forlgbet streekker
sig over otte lektioner & 25-40 minutters varighed. Gen-
nemfgrelse af forlgbet er afheengigt af vind og vejr. Ele-
verne transporteres med bus til stranden, hvor under-
visningen afvikles. Undervisningen varetages primeert
af én uddannet svemmelerer, som har cirka 10 ars er-
faring med skolesvgmning. Derudover er der tilknyttet
forskellige frivillige og ekstra personale?, som under-
stgtter eleverne i undervisning pa land og i vand. Lee-
rerens primeere motivation for at undervise i svgmning
er at sikre, at eleverne kan klare sigi vandet i forbindel-
se med badning ved stranden. Aktiviteter i og omkring

strand og vand forekommer hyppigt for bade skolens
elever og den gvrige lokalbefolkning.

Nér eleverne kommer til stranden, har de mulighed
for at kleede om pa et offentligt toilet og ifere sig vad-
dragter og badeheetter. Imens gor en af de frivillige klar
pa stranden, og seetter markeringsbgjer ud saledes, at
der bliver et afgreenset omrade at svgmme pa. Stran-
den er en almindelig badestrand uden sten. Nar klas-
sen undervises har de derfor kun adgang til toiletfaci-
liteter. De har ikke mulighed for at opbevare deres tgj
og udstyr’, ligesom de ikke kan rykke indenders i til-
feelde af uvejr.

Leereren hari sin malsaetning for eleverne primeert
fokuseret pa sikker adfeerd og livredning i og omkring
svgmning i dbent vand. Derudover arbejder klassen
med elementer af crawl og brystsvemning. Undervis-
ningen giver ogsd mulighed for, at eleverne gennem
selvstyrede aktiviteter tilegner sig erfaringer med
svgmning i abent vand. I planleegningen tager valg af
mal og indhold helt overordnet udgangspunkt i Feelles
mdl for idrcet, herunder feerdigheds- og vidensmdlene for
Vandaktiviteter (Undervisningsministeriet, 2014). Un-
derviserens didaktiske og paedagogiske overvejelser
knytter sig i hgj grad til disse mal samt til egen erfa-
ring med svgmmeundervisning.

En typisk lektion for klassen falger en vekselvirk-
ning mellem indleering af stilarter og fokus pa sikker-
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hedsfaktorer, fx de fem baderad® (TrygFonden, u. a.).
Herunder beskrives en udvalgt lektion (fra observati-
oner):

Eleverne ankommer med bus, og begynder at Kleede om.
De har sveert ved at fa vaddragterne p&, men far hjelp af
hinanden eller deres undervisere. De griner sammen og
kommenterer, at de synes de ligner pingviner. Leereren in-
troducerer dagens lektion og tydeligger, hvilke sikker-
hedsmeessige forhold og retningslinjer, der ger sig gesl-
dende for svemning ved stranden. Hlassen taler om vejr-
og vindforhold; "kig pa flagene, hvordan bleser vinden?" -
fx. palandsvind eller fralandsvind, belger og revighuller.
Leereren opsummerer leeringspunkter fra forrige lektion,
hvar temaet var livredning og sikker adfeerd i forbindelse
med svemning og badning ved stranden. Eleverne udferer
forskellige tilveenningsevelser (kommer under vand, hop-
per pa bunden mm.), og svemmer derneest fra den ene
side til den anden....mellem de opsatte bejer. | slutningen
af lgktionen er der mulighed for aktiviteter pé egen hénd.
Enkelte elever leger rundt omkring i vandet mens andre
gér pa land for at kleede om.

Lektionens mal introduceres tydeligt séledes, at ele-
verne ved, hvad der skal forega. I sin introduktion be-
toner underviseren vigtigheden af sikker adfeerd i re-
lation til svemning i abent vand. Lektionerne beerer
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preeg af hgj grad af underviserstyrede og veldefinere-
de aktiviteter, hvor eleverne svgmmer frem og tilbage
mellem markeringerne.

Undervejsilektionerne foreviser underviseren stil-
arter, og giver eleverne relevant feedback. Eleverne
virker koncentrerede gennem hele lektionen, pa trods
af vandtemperaturer mellem 16-19 grader.

Underviseren fremstar naerveaerende, udstréler ro
og autoritet og understgtter de mere utrygge elever
godt. Ved observationerne leger underviseren med ele-
verne i afslutningen af lektionerne. En elev er serlig
utryg ved at veere i vandet, og gar langsomt rundt og
fryser. Underviseren tager eleven i handen, og de lg-
ber sammen rundt i vandet for at holde varmen.

SHOLE 2
Skolen tilbyder normalt ikke svemmeundervisning,
fordi der ikke er en offentlig svemmehal i kommunen.
Iforbindelse med ASLAS-projektet har skolen mu-
lighed for at gennemfere svgmmeundervisning for
50 eleveri 4. klasse. Forlgbet bestar af otte lektioner,
to til tre gange ugentligt & 30 minutters varighed. Ele-
verne cykler til en neerliggende sg, hvor undervisnin-
gen gennemfgres. Undervisningen varetagesiet part-
nerskab mellem en svgmmeklub og skole. Svpmme-
klubben stiller to undervisere til radighed. Skolen
stiller leerere og peedagoger til radighed, der fungerer



som stgtte for eleverne og har ansvar for elevtrans-
port.

Nér eleverne ankommer til sgen, har de mulighed
for at kleede om i den lokale roklubs lokaler. Her opbe-
varer skolen ogsa deres udstyr. Efter omkleedning gar
eleverne cirka 100m til et omrade med badebro, hvor
vandet er relativt roligt, og alle elever kan bunde. Un-
dervisningsomréadet afgreenses af en badebro og en
bgje cirka 100m ude i vandet.

Forud for lektionerne introduceres malet med un-
dervisningen, hvorefter eleverne gver stilarter paland.
Undervisningens indhold bestar af underviserstyret
stilartstreening og teknikgvelser, hvor der svgmmes
en del frem og tilbage med stort fokus pa korrekt ud-
forelse af svgmmeteknik. En typisk lektion forlgber
saledes (fra observationer):

Eleverne kommer cyklende til seen. Underviserne introdu-
cerer dagens mal som omhandler brystsvemning med seer-
ligt fokus p& armtaget. Underviserne gennemgér detaljeret
armtaget, og foreviser korrekt udferelse. Derneest ever de
bensparket pa land - efter felg-mig-princippet - inden de
skal i vandet. Eleverne kommer i vandet, og svemmer otte
baner frem og tilbage skiftevis crawl og brystsvemning. Un-
derviseren foreviser delevelser til crawl og brystsvemning,
og lader derefter eleverne ave sig pa egen hénd. Afsluttende
samles eleverne til en kort opsamling med underviserne om

indholdet i dagens lektion. Derefter gér eleverne retur til ro-
Klubben for at kleede om og for at videregive deres vaddragt
til de naeste elever. Argangens forzeldre har arrangeret
varm Kakao og boller til eleverne, hvilket opleves som en
god méde at afslutte undervisningen pa. Da neeste hold er
kommet i vandet, cykler eleverne retur til skolen ledsaget
af enlerer.

Underviserne gennemfgrer undervisningen staende
pabadebroen, hvilket giver problemer med at kommu-
nikere, fx at give feedback til eleverne ude i vandet.
For utrygge elever kan disse betingelser veere en ud-
fordring. Elevgruppen har ofte behov for ekstra stotte
og motivation, mens de er i vandet.
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Seerligt forhold vedrerende transport, opsyn med elever, sikkerhed |

relation til vejr- og vindforhold, udstyr, tidsforbrug og hvilke faciliteter,

der er til radighed, anferes af de involverede ledere og undervisere

som afgerende for undervisningens samlede Rvalitet.




TVAERGAENDE ANALYSE

TVARGRENDE ANALYSE

Ide felgende afsnit inddrages erfaringer fra de syv sko-
ler, som har gennemfgrt svgmmeundervisning i dbent
vand. De opsamlede erfaringer er forankret i observa-
tioner samt interviews og uformelle samtaler med in-
volverede undervisere samt skole- og svemmekluble-
dere.

Seerligt forhold vedrgrende transport, opsyn med
elever, sikkerhedirelation til vejr- og vindforhold, ud-
styr, tidsforbrug og hvilke faciliteter, der er til radig-
hed, anferes af de involverede ledere og undervisere
som afggrende for undervisningens samlede kvalitet.
Hvad angar udstyr betragtes punkterne listet i tekst-
boks 2 som udtryk for et minimumsniveau. Tekstbok-
sen sammenfatterigvrigt de faktorer, som undervise-
re og ledere anser som centrale at forholde sig til, nar
skolesvgmning skal foregé i abent vand.

TRANSPORTFORM TIL
UNDERVISNING

« Antal undervisere i vand/
p land pr elev
* Afgreensning og marke-

ring af undervisnings-
omréde
* Vejr- og stremforhold
« Strand- og bundforhold
« Vanddybde

RAMMER 0G UNDERVISERHOMPETENCER

Undervisernes erfaringer forud for undervisningen
med Abent vand tilgangen er meget forskellige. Nogle
har ingen erfaring, andre har erfaringer med kystliv-
redning og havsvgmning over en arraekke. Generelt
har underviserne primeert undervisningserfaring med
skolesvgmning i svgmmehal. Alle skoler har desuden
inddraget frivillige til at understotte eleverne i forbin-
delse med blandt andet transport og omklaedning.

Pa trods af store forskelle i undervisernes erfarin-
ger med at undervise i abent vand, fremstar de alle
som didaktiske og paedagogiske kompetente, og de ind-
drager pé god vis deres erfaring med undervisning fra
svgmmehallen.

En ud af de syv skoler gennemfoprte et indenders
svpmmeforlgb (tolv lektioner henover fire uger) forud
for deres undervisningsforlgb i abent vand, som efter-

RESSOURCER

* Tid (transport, omkleed-
ning, undervisning)

* Undervisere med erfaring
i Abent vandtilgange

FACILITETER

TEHSTBOHS 2. Faktorer, der skal overvejes ved forleb med Abent vand som tilgang.
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folgende lgb over fire uger. De gvrige seks skoler afvik-
lede udelukkende deres undervisning i abent vand.
Skolerne har primeert gennemfgrt svemmeundervis-
ning fra medio august til medio september med mindst
én lektion ugentligt. Flere skoler var ngdsaget til at
aflyse undervisningsgange, fordi vejrforholdene be-
ted, at det ikke var forsvarligt at gennemfore.

Tre ud af syv skoler har indgédet partnerskab med
lokale svgmmeklubber om at varetage en stor del af
undervisningen. I de tilfeelde har svgmmeklubbernes
undervisere haft ansvaret for den svgmmefaglige del,
mens skolernes undervisere primeert har bidraget til
at gennemfgre andre skoleaktiviteter pa land (fx ma-
tematikopgaver og legeaktiviteter) samt med at holde
opsyn med eleverne, nar de ikke opholdt sig i vandet.
Derudover har der veeret indgaet lokale samarbejder
med eksempelvis sejlklubber om brug af deres facili-
teter. Alle skoler har inddraget frivillige eller ekstra
personale, til fx at understgtte eleverne i undervisnin-
gen ellerirelation til praktiske opgaver, som hjeelp med
omklaedning eller opsyn fra land.

Adgangen til indendgrsfaciliteter har varieret fra
skole til skole. Nogle har haft adgang til omkleednings-
rum, badefaciliteter og opholdsrum, mens andre ikke
har haft mulighed for at ggre brug af indendgrsfacili-
teter. Undervisningen er afviklet pa forskellige steder,
eksempelvis i sger og ved strand. I nogle tilfeelde har
der veeret badebroer tilgeengelige, mens eleverne an-
dre steder er gaet direkte i vandet fra stranden.

MAL 0G INDHOLD

P4 indholdssiden byder et Abent vand forlgb typisk pa
temaer som vandtilveenning, selv- og livredning samt
evt. arbejde med stilartsspecifikke elementer, fx arm-
tag, benspark, rotation, vejrtreekning osv. Leering om
livredning og kendskab til abent vand ved strand, se
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eller fjord (fx strgmforhold, revlehuller og neermeste
redningskrans) ber ga forud for egentlig svgmmeun-
dervisning. Underviserne i de observerede forlgb vur-
derer ikke, at eleverne kan laere at svpmme udelukken-
de viaundervisningi&bent vand. Men eleverne kan fa
indgaende forstaelse af selv- oglivredning i abent vand,
som er kendetegnet ved forskellige ydre forhold, der
gor det ekstra vigtigt at bevare roen og kende princip-
per for selv- og livredning. En underviser fremhaver
det, som har veeret styrende i Abent vand forlgbet:

"Det vigtigste er, at barnene har en god oplevelse pé dagen
og feler, at de er blevet tryggere i vandet, og kan agere ved
abent vand, bade i forhold il egen og andres sikkerhed. Og
dernzsst, at de larer at svamme og far noget teknik ind."

En anden underviser udtrykker skepsis over, hvor me-
get de dygtigste elever rent faktisk har leert, men for-
teeller ogsa, at nogle dog har rykket deres greenser i
forbindelse med svemning i abent vand:

"Jeg er lidt i tvivl om, hvor meget mere de dygtigste lerte.
Hvad fik de mere ud af det, andet end, at det er en anden
oplevelse at veere i hav fremfor svemmehal? Nogle har
faet overvundet noget angst ift. balger, muslinger, krab-
ber osv. Der var lidt hysteri, men det kom de over."

Det varierer, hvor meget underviserne inddrager Feel-
les mdl for idreet, herunder feerdigheds- og vidensma-
lene for Vandaktiviteter (Undervisningsministeriet,
2014) i deres planleegning. Seerligt svgmmeklubberne
benytter Feelles mdl for idreet til at understotte og be-
grunde deres undervisning, nér de indgar som partne-
re i skolesvgmningen. En svgmmeklub beskriver det
saledesideres praesentation til den skole de samarbej-
der med (fra indhentet materiale):



"Svemmeundervisningen og undervisningen i livredning
gennemferes i overensstemmelse med de rammer samt
mal, der er sat for svemmeundervisning i de nye forenkle-
de feelles mél fra Undervisningsministeriet og med ud-
gangspunkt i principperne og metoderne i Moderne Svem-
ning, som er udviklet af Dansk Svemmeunion."

Pa indholdssiden omfatter undervisningsforlgbene
primeert aktiviteter, der omhandler de fem baderad
(TrygFonden, u.a.), kendskab til livredning og sikker
adfeerd i og omkring vand samt erfaringer med svem-
ningiabent vand. Derudover indeholder undervisnin-
gen introduktion til svemmeteknik.

L/ERING MED SIDEGEVINSTER
Underviserne er begejstrede for at gennemfgre svem-
meundervisningiabent vandi deres lokalomrade, hvor
eleverne i forvejen feerdes i sommermanederne. Séle-
des udtrykker en leerer det:

"Eleverne var nede ved seen, som ligger teet pa skolen.
Det giver god mening at lade eleverne svemme i deres
neeromrade og blive trygge ved vandet dernede. Der ved
badebroen, hvor de plejer at bade med deres forzeldre."

Nér svgmmeundervisningen flyttes udi dbent vand er
det oplagt at arbejde med elementer fra livredning.
Faktorer, der er vigtige ved sikker adfaerd i og omkring
vand, fx vejr-, vind- og strgmforhold kan eksemplifi-
ceres meget konkret. Som navnt veagtes leering om
selv- og livredning og sikker adfeerd i abent vand gen-
nemgaende hgjere end egentlig svemmefeaerdigheds-
treening. Det beskriver en underviser pa denne made:

"Eleverne lerte forstehjeelp og sé hjertestarteren pa hav-
nen. 3. og 4. argang er sultne efter at lzere, sa elementet
med at f& havundervisning, men ogsé ferstehjzlp, det er
noget eleverne synes er spendende, og det synes jeg, at
der skal veere mere af."

En anden underviser har bemaerket, hvordan selve ele-
mentet med det abne vand taler til eleverne pa en made,
sa de ogsa far en anderledes kropslig oplevelse og lae-
ring ud af det. Og det kan ske at bgrn, man ikke ville
forvente det af, blomstrer i det nye element. Det er ob-
serveret pa denne made:

"Det er nogle forskellige elementer, der ger det s&dan
enormt spaendende og fedt. Der er absolut nogle andre
gevinster ved det og nogle kan komme frem pa forskellig
vis og vise sterre mod end i hverdagen. Det er bare det jeg
Kan se, hare og meerke pé bernene, at de bliver helt over-
stadige af det, fordi det er vildt spaendende og der er ogsa
noget kropsligt i det."

Det er tydeligt, at der er markant forskel pa undervis-
ningisvemmehal ogiabent vand. For nogle elever kan
det veere en stor udfordring. Seerligt for de elever, som
endnu ikke er vandtilveennede, og som ikke springer i
med det samme, fordi de fx ikke er vant til at svgmme,
hvor der er tang, sand, krabber, muslinger, vandmeand
mm. Derudover er temperaturenibade luft og vand en
afgerende faktor. Forskellene mellem at svgmme i hal
og at svemme udendgrs beskrives sadan her af en un-
derviser:
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"Vi skal holde alle eleverne i gang hele tiden. | svemmehal-
len kan de lave sma avelser, hvor man holder smé pauser
undervejs, men nar man er udenfor skal barnene veere in-
denfor en lille radius, fordi lydmeessigt skal der ikke me-
get til, for at lyden forsvinder. Man fryser hurtigt, selvom
man har vaddragt p&. Nogle af eleverne har ikke meget sul
pa kroppen. Nar de ferst begynder at fryse skal man jage
dem i gang og vaere opmasrksom pé at holde dem i gang
for at 8 varmen. Ellers far de en dérlig oplevelse, at det er
koldt. Det skal overvindes neeste gang de skal i."

Der er altsad mange afledte effekter af et svgmmefor-
lgb i dbent vand. En skoleleder beskriver det meget
rammende i et interview:

"Der var en mor, der fortalte at hun havde géet til svem-
ning med sit barn hver lerdag, fordi han var vandskreek.
Hun var lidt nerves for, om [det her] forleb nu fik edelagt
det arbejde, hun havde i gang med sit barn. Men forlebet
havde faktisk den effekt, at det pludselig var en luksus at
komme i svemmehallen. Der er ogsé nogle af eleverne,
som maske har sveert ved noget, fagligt eller socialt - de
har haft succes i &bent vand i forhold til at kunne det her
og gere det her.

Der kan yderligere peges pa muligheden for at arbejde
tveerfagligt i et Abent vand forlgb, ved at kombinere
flere fag. En underviser beskriver, at der fx kan veere
potentiale i at koble biologi og svgmning:

"Det forhold at man er ude i praksis, og kan tage eksem-

pelvis havdyr med hjem og undersege nermere i klassens
biologitimer, ser jeg som meget brugbart."
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FAELLESSHAB

Oplevelsen af et steerkere feellesskab gennem aktivi-
teter som fx svemning i &bent vand er ret gennemga-
ende. Saledes beskriver en underviser, hvordan klas-
sefeellesskabet styrkes:

"Det er helt sikkert med til at kitte dem sammen og give
et feellesskab, fordi eleverne laver noget sammen. Og de
har lavet noget sammen med nogle som de ellers ikKke la-
ver noget sammen med."

Erfaringer fra observationerne af Abent vand forlgb er,
at eleverne er gode til at statte og hjeelpe hinanden,
eksempelvis med at tage vaddragter og badeheetter af
og pa, samt at transportere det feelles udstyr ned til
stranden. Ligeledes observeres det, hvordan de elever,
der har overskud, stgtter de mindre kompetente ele-
ver. En underviser, der har fulgt eleverne til svgmning
i dbent vand, beskriver her opfattelsen af elevernes
oplevelser med undervisningen:

"Fedt! Noget andet end svemmehallen...de lavede meget
vandleg med undervisningssigte...[Eleverne] synes, det
var supersjovt. Jeg ved ikke om de synes det er sjovere
end i svemmehallen, men det er en langt mere sanselig
oplevelse ude i naturen med strand, mager, belger. Alt det
synes de har varet sjovt at f& en sterre fortrolighed med.
Det er fantastisk at komme af sted og de gleeder sig hver

gang‘ll

I de observerede lektioner sker det ogsa, at eleverne
giver hinanden gode rdd, fx observeres det, at de eks-
tra kompetente elever stgtter de mindre kompetente
elever i at prgve at fa hovedet under vand.



P/EDAGOGISHE OG PRAHTISKE OVERVEJELSER
Underviserne pa de syv forlgb planlegger ikke deres
undervisningsforlgb ud fra en specifik didaktisk mo-
del. Der indgar dog refleksioner over didaktiske kate-
gorier som fx mal og indhold. Deres overordnede over-
vejelser kredser seerligt omkring praktiske forhold, fx
normering af undervisere, transport frem og tilbage,
omkleedning og rolle- og ansvarsfordeling mellem un-
dervisere og frivillige.

Iforberedelsesfasen afundervisningsforlpbene har
skoleledere og undervisere grundigt overvejet, hvor
undervisningen skulle forega, samt hvordan eleverne
skulle transportere sig til undervisningsstedet. For-
skellige lokationer blev besggt for at finde det bedst
egnede omrade. Afstanden fra skolen til de lokaliteter,
hvor svgmmeundervisningen blev afviklet har varie-
ret fra 500m til omkring 8 kilometer. Her fplger en be-
skrivelse af udfordringer med faciliteter og transport:

"P4& grund af manglende adgang til omkleedningsfaciliteter
ved den neerliggende strand besluttede skolen at cykle
med 3. klasseeleverne til en anden strand. Det beted, at
eleverne cyklede 16 km per gang for at f& svemmeunder-
visning. Det blev i udgangspunktet oplevet som en stor
mundfuld for eleverne, men sa snart rutinerne og proce-
durerne var bernene bekendt, gik det fint. En af lererne
betonede, at leering vedrerende fx trafiksikkerhed alligevel
skulle indeves p& senere klassetrin. Derfor blev det opfat-
tet som en gevinst at cykle, fordi man derved ikke skulle
bruge tid pé det i de aldre klasser. Svemmeinstrukterer-
ne oplevede generelt, at barnene var friske og motiverede
efter cykelturen og Klar til at modtage undervisning. Hom-
munen stillede cykler til radighed for de barn, der ikke
havde mulighed for at medbringe en cykel."

Svgmmeunderviserne anfgrer det som en fordel at kob-
le personale til forlgbet, som har forudgdende kend-
skab til eleverne. Hermed kan der bedre ydes ngdven-
dig peedagogisk statte. Det er altsa af betydning, hvil-
ke personaler skoleledelsen kobler pa et sadant under-
visningsforlgb. En underviser beskriver det sadan her:

"I ferste omgang bestemte skolelederen, at idreetsleerer-
ne skulle med, men da disse ikke kendte eleverne indga-
ende, blev det Klasselzererne, der tog med. Det er vigtigt
at kende eleverne, fordi at ndr de skal ud i anderledes si-
tuationer og skal bruge stette og tryghed, er det godt, at
de har nogen at gé til, som kender dem."

SIHHERHED

Der er en reekke seerlige hensyn at tage hvad angar sik-
kerhed i forbindelse med ekskursioner og badning i
abent vand. Serlige lovkrav gor sig geeldende jf. Be-
kendtggrelse om tilsynet med folkeskolens elever i
skoletiden, herunder skolelederens pligt for tilsynet
under ekskursioner mv. § 105”. Ogsa af den grund ta-
ger involverede skoler og undervisere sikkerhedsaspek-
tet meget alvorligt.

Iforberedelsesfasen afundervisningsforlgbene med
Abent vand, var der skarpt fokus pa lovkrav for svgm-
meundervisningiabent vand. En underviser beskriver
sikkerhedsaspektet saledes:

"Der var et enormt planleegningsarbejde, da det var en
helt ny undervisningssituation. Iser nér der hersker et s&
stort sikkerhedsansvar, som det er tilfeeldet, nér man har
med svemning i dbent vand at gere."

En skoleleder understreger, at ansvaret for sikkerhed
pahviler skolen:
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"Skolen har det overordnede ansvar for sikkerheden ved
svemning i &bent vand. Vi har ikke oplevet bekymrede for-
eldre omkring sikkerheden, men udelukkende om, hvor-
vidt bernene kom til at fryse."

Enreekke kommuner har lokale retningslinjer for, hvor-
dan grundskoler kan og skal gennemfgre ekskursioner
til og badning i &bent vand. Noget af det, de kommu-
nale retningslinjer fx indskaerper er, at omradet, hvor
der skal svemmes, tydeligt afgreenses, sa det er let at
overskue for eleverne, og at der veelges steder med
vand, hvor alle kan bunde. Antal bgrn pr. underviser/
tilsynsfgrende og den tilsynsfgrendes kvalifikationer
er ligeledes oftest defineret. Det kan fx veere max 8
bern i alderen 6-8 ar pr. tilsynsferende, og at den til-
synsfgrende skal have svgmmebevis®.

En skole spgte kommunen om dispensation, for at
kunne deltage i projektet. Pageeldende kommune har
ganske omfattende retningslinjer for havsvgmning og
ekskursioner ved strand og vand. Her kreevedes mindst
tre voksne og ikke flere end ti bgrn i vandet pd samme
tid. Efterfplgende har skolens deltagelse i projektet
igangsat en proces om revision af kommunens ret-
ningslinjer angdende svgmning og vandaktiviteter i
forbindelse med ekskursioner for skoleelever — med
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fokus pa at balancere de helt afggrende sikkerheds-
aspekter med et ekskursionsformat, der er til at hand-
tere i praksis. Dette for at ggre det muligt at udnytte
Abent vand tilgange i relation til bade skolesvgmning
og andre af skolens fagomrader (fx biologi, natur og
teknologi, fysik mm.).

UDSTYR

Det rette udstyr er afggrende for sikker gennemforel-
se af svgmmeundervisning i dbent vand. Badeheaetter
i kraftige farver (gul, orange, rgd, pink) ger, at elever-
ne er synlige pa afstand samtidigt med, at badehaetter
isolerer, og holder lidt pa varmen. Vaddragter er vig-
tige for at undga kulde, og de hjelper til at holde ele-
venivandoverfladen. En underviser beskriver udstyrs-
brug saledes:

"V&ddragterne blev brugt. Det var nedvendigt for at und-
g8, at eleverne ville fryse for meget. Badeheetterne i pink
var vigtige i forhold til sikkerheden, fordi man kan se,
hvem der herer til svemmeholdet og holde eje med berne-

2n

ne, nér de havde den selvlysende badehzstte pa.

Ligeledes er tove og bgjer, til afgreensning af det om-
rade der undervises indenfor, vigtigt.



ANDRE FORLBBSTYPER

KOMPRIMEREDE;FORLOB I ABENT VAND

Abent vand forlgb organiseret i komprimeret
form med et hgjt antal lektioner over fa uger
opfattes af underviserne som en fordelagtig or-
ganiseringsform for at skabe progressioni ele-
vernes feerdighedsniveau, uaftheengigt af hvil-
ket klassetrin undervisningen er foregaet pa.
Det patrods af, at det er omfattende og indimel-
lem anstrengende for bade elever og undervi-
sere. Det intensive forlgb ser dog ud til at pavir-
ke elevernes leeringskurve positivt. En under-
viser beskriver det séledes:

"Det, at undervisningsforlabet har veeret s inten-
sivt ger, at de oplever en tydelig progression i de-
res feerdigheder i vandet. Eleverne synes, at de
leerer noget, og viser og udtrykker deres gleede
ved det. Det ville de ikke fa hvis det var én gang i
ugen."

Pa ledelsesniveau ses der ogsa potentiale i at
afvikle svgmmeundervisning over en kort pe-
riode. Séledes forteeller en viceskoleleder:

"Det har veeret tre fantastiske uger med begej-
strede, glade og ivrige elever, der er gdet til opga-
ven med stor entusiasme. Det har veeret sveert at
vurdere hvor meget 'svemning' de har leert, men
omkring 'vandtilveenning' generelt, har det veeret
en stor succes - fx havde alle slget en kolbette
fra madrassen og ud i vandet allerede efter 3. lek-
tion. Her spillede intensiteten helt sikkert en afge-
rende rolle."

KOMBINATION AF FORLOB | SVBMMEHAL
0G ABENT VAND

Underviserne har i interviews vurderet poten-
tialeri at gennemfgre svgmmeundervisningen
ien kombination af undervisning i svemmehal
ogundervisningiabent vand. En underviser ser
saledes pa det:

"Det er en god idé, at der ogsa er undervisning i
havet. Eventuelt kan undervisningen vesre i en
svemmehal det meste af aret, og s& nar man neer-
mer sig sommeren, kan man veere i havet. Det er
jo der man hovedsagligt er, og det er ogsa der, det
bliver farligt. Det er vigtigt, at man fér prevet sine
svemmefeerdigheder i havet."

Det pépeges af en underviser, at basale svem-
mefardigheder bgr indleeres indendgrs, men at
“svgmmeundervisning indendgrs ikke udeluk-
ker svspmmeundervisning udenders og omvendt”.
Det er fint i trdd med Stallmans (2011) pointer
om at simulere abent vand forhold i svemme-
hallen, for at reducere forskellene mellem svgm-
ning udendgrs og indendgrs. Samtidig skabes
der transfer i svgmmefeerdigheder, séledes ele-
verne bliver bedre i stand til at handtere even-
tuelle ngdsituationer i abent vand. Denne vin-
kel beskriver en anden underviser pa denne
made:

"Det er vigtigt med s& meget kyststraekning og
byer ved vandet, at &bent vand bliver inddraget i
svemmeundervisningen, som en stor del af det.
Den grundleeggende svemning leeres umiddelbart

2

bedst i bassin, s& kan det andet kobles pa.
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PRAHSISFORSLAG TIL

ABENT VAND

FORBEREDELSE

Iforbindelse med planleegning af svgmmeforlgb i abent
vand, er der en raekke spgrgsmal, som bar afklares, for
at sikre en optimal og forsvarlig svemmeundervisning.
For det forste ma skoleledelse og undervisere sikre sig,
at der rades over personale med de rette kompetencer
og faglige erfaringer til at forestd undervisningen i
abent vand. Ligeledes anbefales det, at underviserne
undersgger egnede lokaliteter, hvor forlgbet kan gen-
nemfgres med bedst mulig kvalitet i undervisningen.
Derudover ber undervisere, skoleledelse og evt. invol-

verede svgmmeklubber vere ekstra opmerksomme
pa indbyrdes afklaring sa undervisning i abent vand
foregar sikkert og forsvarligt.

I'tabel 1 opstilles en reekke spgrgsmaél, som kan med-
virke til at skeerpe fokus pa forhold, der er seerligt vig-
tige at have afklaret for et forlgb i abent vand.

Efter afklaring af forholdene skitseret i tabel 1, kan
tilretteleeggelsen af lektionernes overordnede mal og
indhold (figur 2) begynde. I aktivitetsoversigten (ta-
bel 3) gives der eksempler pé, hvilke aktiviteter og
gvelser, der kan indga.

LOHALITET RESSOURCER M UDSTYR FORAELDREKOMMUNIHATION

* Hvordan foregér elev-
transport?

* Hvilke faciliteter (bl.a. til

omkleedning) er der til

radighed?

Hvordan er bund- og

stremforholdene - vand-

dybde, sten, muslinger,

tang revlehuller?

Hvordan er vejr- og

vindforhold?

Hvordan er strandens og/

* Hvilke fagligheder er/
skal veere til stede i
undervisergruppen?
Hvilke underviserkom-
petencer i forhold til
sikkerhed, ferstehjeelp,
livredning er og skal der
veere til radighed?

Er der mulighed for at
samarbejde med en lokal
svemmeklub?

Skal der bruges frivil-

* Hvordan sikres en opti-
mal svemmeundervisning
pa forsvarlig vis?

Hvad er de kommunale
retningslinjer for svem-
ning i 8bent vand?

Hvor mange elever
undervises ad gangen -
normering?

Hvilke procedurer har
skolen i tilfeelde af uheld?

* Hvordan informeres for-
eldre og andre relevante
akterer om undervis-
ningsforlebet?

* Hvilket udstyr er til

radighed?

» Vaddragter

* Badehetter i kraftige
farver (gul, orange eller
(lyse)red)

» Markeringsbojer

* Livrednings- og
forstehjeelpsudstyr
(genoplivningsudstyr,
torpedoer, livrednings-
dukKer, plaster mm.)

eller seens beskaf-
fenhed?
Hvordan afgresnses

.
omradet, hvor der svem-
mes?

lige eller andre typer af
medhjeelpere?

Hvor meget tid allokeres
der til svemning i elever-
nes skema?

* Hvordan vedligeholdes og
opbevares udstyr - hvem
har ansvaret herfor?

TABEL 1: Spergsmél som ber afklares forud for svemmeundervisningsforlab i Abent vand.
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Med afsat i erfaringerne fra de syv skolers under- 4. Selv- og livredningsaktiviteter.
visningsforlgb, gives der i det folgende forslag til et 5. Afsluttende legeaktivitet og/eller fri svemning.
kortere forlgb pa 8 lektioner med en vandtid pd mel- 6. Afrunding og opsamling pa de vigtigste fokuspunk-
lem 25 og 40 minutter, hvor svgmmeundervisningen ter fra lektionen.
foregariébent vand. Der er eksempler pa, hvordan un-
dervisningens indhold kan struktureres i en veksel-  Det skitserede undervisningsforlgb er en idealmodel
virkning mellem erfarings- og oplevelsesbaseret un-  udviklet med udgangspunktide elementer, som er an-
dervisning, hvor eleverne lerer lokaliteten at kende  fort i tabel 2. Kategorierne er inspireret af den didak-
og malrettet arbejder med at leere selv- og livredning.  tiske relationsmodel (Hiim & Hippe, 1997, s. 93). For-
Konkrete undervisningsforlgbiabent vandkantage  mdl omfatter hensigten med undervisningen, og hvad

udgangspunkt i felgende seks punkter: eleverne skal leere af forlgbet. Rammefaktorer er de giv-
1. Introduktion til lektionens formal, leeringsmal og  nerammer (facilitet, udstyr, tid), leereprocessen finder
indhold pa land. stedi. Derudover er det vigtigt at medteenke elevernes
2. Opvarmningsaktivitet pa land. leeringsforudscetninger® for, at de kan deltage optimalt
3. Kendskab til rummet’ og erfaringer med svgmning  iundervisningen.
iabent vand.
FORMAL RAMMEFAKTORER LARINGSFORUDSATNINGER MALGRUPPE
« Eleverne skal opnd viden om og « Vandtid 25-40 minutter * Der opstilles ikke specifikke Fra 0. Klasse
erfaring med sikker og ansvarlig * Hlart afgreenset omréde, hvor leeringsforudseetninger.
adfeerd i forbindelse med eleverne har mulighed for at nd * Eleven skal kunne indgd i
svemning, selv- og livredning i bunden. undervisningen uden at have
abent vand » V&ddragter svemmefeerdigheder forud for
* Eleverne skal opnd kendskab * Badehetter og svemmebriller forlebet.
til dyre- og planteliv under * Markeringsbejer
vandoverfladen * Svemmefedder
* Agua orme

* Forstehjeelps/livredningsudstyr

TABEL 2: Delelementer til udvikling af undervisningsforleb i 8bent vand. Inspireret af den didaktiske relationsmodel Hiim & Hippe, 1997, s. 93).
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Eleverne skal opné erfaring med svemning, selv- og livredning i

Eleverne skal opna viden om sikker og ansvarlig adfeerd i

FURMAL abent vand
forbindelse med svemning i abent vand
LEKTION 1+2 LEKTION 3+4

FIGUR 2: Skabelon for et undervisningsforleb i Rbent vand.

UNDERVISNINGSFORL®B
Forlgbet er udviklet med henblik p4, at eleverne skal
opna erfaring med svemning, selvredning og livred-
ning. Der fokuseres i serlig grad pa elevernes viden
om sikker og ansvarlig adfeerd i forbindelse med svem-
me- og vandaktiviteter i abent vand.

Figur 2 skitserer et undervisningsforlgb over 8 lek-
tioner, hvor eleverne undersegger, hvilke forhold, der

LEKTION 5+6 LEKTION 7+8

gor sig geeldende i relation til sikker adfeerd i Abent
vand. Undervisningsforlgbets skabelon er inspireret
afundervisningsveerktgjet malhierarki som didaktisk
redskab til undervisninsplanleegning (Christensen &
Hansen, u.d), samt inputs fra undervisere og den ob-
serverede undervisningspraksis i forbindelse med un-
dervisningsforlgb, der er gennemfort i abent vand.
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VVaddragter er vigtige for at undga kulde, og de

hjeelper til at holde eleven i vandoverfladen.




INDHOLD | 8 LEKTIONER MED TILGANGEN RBENT VAND 3
Lektionerne tager udgangspunkt i mal og indhold beskrevet: i skabelonen figur 2,

LEKTION AKTIVITET

1 Vejrtreskningstil-
veenning i bent
vand.
Undervandsople-
velser og underse-
gelse af dyre- og
planteliv under
vandoverfladen.

Treek din makker
rundt i belgerne.

G&tur med
makker for at
undersege mulige
faremomenter.

Fre- og delfinhop®
pé bunden.

Flydning pa for-
skellige méder.

Preecisionskast
med redskab

til en forestillet
nedstedt person.
Bjeerg din makker
en Kort distance.

Livredningscases'"

Lav- og hej
rygsvemning
som metode til
selvredning.

Crawlsvemning
med styrende
vejrtreekning.

Hontrastsvemning
- beveegelser med

stor variation.

Surf pé belgen.

FORMAL

At eleverne veenner sig til at veere

i 8bent vand og blive bevidste om
vandtemperatur og belgers pavirk-
ning af &ndedraet og vejrtreekning.
At eleverne underseger, hvilke

dyr og planter der findes under
vandoverfladen.

At eleverne kan meerke belgernes
pavirkning af kroppens balance i
vandet og belgernes modstand pé
kroppen.

At eleverne opndr kendskab til
mulige faremomenter i forbindelse
med svemning og badning i bent
vand.

At eleverne fér erfaring med for-
skellige beveegelser i bent vand
herunder elementskift og vejrtraek-
ning med henblik pa selvredning.

At eleverne kan meerke belgernes
pavirkning af kroppens balance i
vandet.

At eleverne kan kaste med et
redskab til en forestillet nedstedt
person.

At eleverne far erfaring med
bjeergning i 8bent vand.

At eleverne far erfaring med selv-
og livredning og indblik i forskellige
redningssituationer.

At eleverne far erfaring med lav-
og hej rygsvemning som metode til
selvredning.

At eleverne er i stand til at
koble vejrtreekning og fremdrift i
crawlsvemningen.

At eleverne far erfaringer med for-
skellige former for bevesgelse og
svemning gennem Kontrastfulde
beveegelser.

At eleverne far erfaring med at
svemme i belger.

TABEL 3: Aktivitetsforslag for sholesvamning i Abent vand;

ORGANISERING

Eleverne arbejder
individuelt om opgaven
pa en vanddybde, hvor
de kan bunde.

Eleverne udferer
aktiviteten i par pé en
vanddybde, hvor de kan
bunde.

Eleverne udferer aktivi-
teten p& en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne udferer akti-
viteten individuelt eller
i par pa en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne udferer
aktiviteten i par pé en
vanddybde, hvor de kan
bunde.

Eleverne udferer aktivi-
teten i par eller i grupper
af tre p en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne loser livred-
ningscases i grupper af
tre til fire elever.

Eleverne svemmer indi-
viduelt p& en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne svemmer indi-
viduelt p& en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne svemmer indi-
viduelt pé& en vanddybde,
hvor de kan bunde.

Eleverne svemmer/
surfer individuelt pé en
vanddybde, hvor de kan

AKTION

Eleverne stér i vandet, har svemmebriller pé og laver skiftevis en indénding
mens der langsomt teelles til 4 og ud&nding med ansigtet i vand mens der teel-
les langsomt til 8. Dette geres i en rolig og kontinuerlig rytme og gentages.

Eleverne svemmer rundt med svemmefedder og svemmebriller, og underse-
ger, hvilket og dyre- og planteliv der er p& havbunden og under vandoverfla-
den.

Eleverne treekker hinanden rundt i belgerne pé et Klart afgreenset omrade ved
at holde makkeren i armene. Eleverne treskker hinanden med og mod belgerne
- p& maven og pa ryggen.

Eleverne felges med en makker og underseger, hvilke mulige faremomenter,
der Kan veere pa land og i vand.

Eleverne udferer delfin/frehop rundt i vandet.

Eleverne flyder i forskellige positioner - fx sammenlukket som en kugle, pa
maven, ryggen, siden, med armene langs siden osv.

Eleverne forseger at fastholde positionen i mere end fem sekunder séledes at de
fér en fornemmelse af belgernes pavirkning af kroppens balance i vandet.

Den ene elev placerer sig i vandet med afstand til sin makker, og agerer en
forestillet nedstedt person. Makkeren forseger fra landsiden at kaste et
redskab (Aqua orm, redningskrans, livredningstorpedo el. lign.) ud til den
nedstedte.

Eleverne bjeerger hinanden en kort distance pa forskellige méder — fx med en
Aqua orm, en redningskrans, alene, tre-og-tre.

Underviseren opstiller et antal forskelligartede cases, som eleverne leser med
udgangspunkt i livredning og ferstehjeelp - fx én person bevidstles; én person
har faet krampe; én person har skéret sig.

Eleverne svemmer Korte distancer lav- og hej rygsvemning med fokus p8 at
skabe effektiv fremdrift ved hjeelp armtag og brystsvemningsben.

Eleverne svemmer crawl i Korte distancer, hvor vejrtreekningen er styrende
for svemningen. Eleverne skal derfor svemme crawl med vejtreekning pa
forskellige tidspunkter:

Crawl, hvor der laves udanding i vandet mellem vejrtreekningerne

Crawl, hvor man holder vejret

Crawl, hvor der kun laves udanding lige fer hver vejrtreekning

Eleverne svemmer eller beveeger sig valgfrit pa korte distancer.

Der udferes Kontrastfulde beveegelser skiftevis mellem fx:

* Hurtige og langsomme beveegelser med arme og ben

» Store eller smé beveegelser med arme og ben

* Hoj eller lav frekvens ved armtag og/eller benspark.

Eleverne placerer sig i vandet, hvor der kommer sterre belger fx i en bresnding.
N&r en belge neermer sig eleverne, times det séledes, at nar belgen nér sit
toppunkt begynder eleven at svemme afsted.
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OPMERKSOMHEDSPUNKTER

Eleverne skal udfere aktiviteten i et roligt og kontrolleret tempo. Fokus i evelsen er
pa den gode oplevelse ved at have ansigtet i vand.

Eleverne skal udfere aktiviteten pé et klart afgraenset omrade i et roligt tempo.

Fokus i aktiviteten er p& den gode relation og samarbejdet mellem eleverne samt
oplevelsen og fornemmelsen af belgernes pavirkning pa kroppens balance i vandet.
P& gaturen kan underviseren inddrage forskellige fokuspunkter, som eleverne skal
forholde sig til undervejs - fx:

* Hvornar bliver der dybt?

* | hvilken retning gar stremmen og vinden?

* Hvordan er bundforholdene?

* Hvor er neermeste redningskrans, livredningsudstyr mm?

* Hvor finder man strandnummeret?

Underviserne skal veere apmeaerksomme pa bundforholdene, séledes at eleverne
ikke skesrer sig p& muslingeskaller, sten, krabber osv.

Eleverne skal have talmodighed i evelsen séledes at de kan meerke belgerne pa
Kroppen.

Det er vigtigt, at eleverne geres opmeerksomme pé, at fokus i aktiviteten ikke er
pd at ramme den nedstedte, men at kaste redskabet sa teet pa den nedstedte, at
personen kan gribe fat i redskabet.

Underviseren har fokus pé den korrekte udferelse af bjeergeteknik, men lader forst
eleverne preve pa forskellige mader.

Det primeere fokus i aktiviteten er, at eleverne skal frembringe lesningsforslag til
de forskelligartede redningssituationer.

Underviseren vejleder og samtaler med eleverne om lesninger til de forskellige
cases.

Eleverne skal have fokus p8 effektivitet i armtag og brystbenspark for at skabe en
lang glidefase og derved ikke bruge unedigt mange krefter.

Denne aktivitet kraever et hejt niveau af grundfeerdigheder, sé forudseetningerne
er pa plads for at udfere aktiviteten. Hvis eleverne ikke har det, bliver evelsen for
sver.

Det primeere fokus i aktiviteten er ikke p8 korrekt udferelse af bevaegelserne men
pa, at eleverne eksperimenterer og underseger beveegelser pé forskellig vis.
Eleverne skal starte bevaegelsen ved belgens toppunkt, da man her vil f& mest
muligt fart p8.

Dvelsen er optimal, hvis det foregdr i en breending. Huis ikke dét er muligt (fx i en
se) udferes der delfinhop (Lektion 3) efterfulgt af en lang glidefase.

UNDERVISERENS ROLLE

Underviseren understetter eleverne saledes, at de formar at udfere aktiviteten kontrolleret
med ansigtet i vand.

Underviseren hjeelper elever, der ikke ter at have hovedet under vand.

Underviseren stimulerer eleverne til at fordybe sig i, hvordan belgerne pavirker kroppen i
vand.

Underviseren opsummerer med afseet i elevernes gétur og refleksioner undervejs, hvilke
mulige faremomenter der kan veere p& undervisningsstedet.

Underviseren foreviser aktiviteten og underseger, hvorvidt det er muligt at hoppe pé bunden
uden at skeere sig pé fedderne.

Underviseren stetter eleverne til at holde kropspositionen i tilstreekkelig tid til, at de kan
fornemme belgepavirkningen.

Da avelsen er en stillestdende aktivitet, kan der vare en risiko for at eleverne kommer til
at fryse. Derfor ber underviseren supplere evelsen med varmegivende aktiviteter fx den
Klassiske 10-20-30 eller fangeleg.

Underviseren evaluerer afslutningsvis sammen med eleverne, hvad der er vigtigt i rednings-
situationer (alarmering, ferstehjeelp mm.), og hvilke redskaber, der egner sig til at kaste
med. Det er vigtigt at tale med eleverne om, at deres egen sikkerhed altid kommer i forste
reekke.

Underviseren foreviser og vejleder i hvordan man mest effektivt bjeerger. Ved lektionens
afslutning evaluerer underviseren effektiviteten af de benyttede bjeergeteknikker med
eleverne.

Underviseren samler med eleverne op p&, hvordan en optimal redningssituation ser ud -
herunder hvordan der alarmeres i redningssituationer.

Underviseren samler op p&, hvordan vejr- og vindforhold kan pévirke redningssituationen.
Underviseren ber desuden gere brug af de fem baderéd, og tale med eleverne om vigtighe-
den af at kunne rédene i praksis, og hvad de betyder.

Underviseren foreviser, hvordan lav- og hej rygsvemning svemmes med sterst effektivitet
og glidefase.

Underviseren markerer det uhensigtsmaessige i at foretage indénding mens der skabes
fremdrift (svemmes crawl] - kropspositionen og balancen i vandoverfladen udfordres ved
vejrtreekning.

Underviseren udfordrer eleverne pé relevant niveau med flere mader at beveege sig pé -
med fokus pa kontrastfulde beveegelser.
Underviseren foreviser aktiviteten for eleverne.




ABENT VAND

OVERVEJELSER OG ANBEFALINGER

Somresultat af den observerede svgmmeundervisning,
lektionsplaner, interviews og uformelle samtaler med
elever, svpmmeundervisere og ledere fra bade skoler
og svemmeklubber opsummeres i det fplgende en raek-
ke anbefalinger til svgmning med Abent vand som til-
gang.

I'tabel 4 opsummeres fordele og ulemper ved svgm-
meundervisning i &bent vand fra henholdsvis et un-
derviser- og elevperspektiv. Undervisning i abent vand

kan veere meget leererig, fremhever underviserne -
seerligt fordi, det giver mulighed for at fokusere pa selv-
og livredning og sikker adfeerd i og omkring vand, hvil-
ket i gvrigt er vigtige elementer i mélbeskrivelsen for
idreet, og mere specifikt vandaktiviteter i grundskolen.

Skolens svgmmeundervisning er en brugbar arena
for at indlpse ambitionerne med Den dbne skole (Un-
dervisningsministeriet, 2016) fx via samarbejdet med
det lokale foreningsliv m.v. (Dalsgaard mfl., 2015).

FORDELE ULEMPER

Undervisning i 8bent vand giver underviserne mulighed for at samtale med
eleverne om sikker adfeerd ved kysterne og i &bent vand, fordi disse forhold
nemt kan eksemplificeres og tydeliggeres i praksis.

Eleverne f&r gennem undervisning i bent vand mulighed for at afpreve og
erkende egne svemmekompetencer i et miljg, der er veesentligt anderledes
end i svemmehallen.

Svemmeundervisning i 8bent vand giver nye muligheder for at arbejde
med malsetningen om Den &bne skole. Den type undervisningsforleb giver
anledninger til at inddrage fx frivillige og lokale akterer (ro- og sejlklubber,
livredningstjenester, svemmeklubber) som ressource.

Hvis undervisningens lokalitet ligger i kort afstand til skolen, har eleverne
mulighed for at g8 eller cykle til og fra, og der er derved sparsomme
udgifter til transport. Derudover kan eleverne samtidig arbejde med
sikker adfeerd i trafikken og i det hele taget forskellige mader at skabe en
skoledag med beveegelse.

Eleverne kan gennem svemmeundervisning i abent vand opleve et felles-
skab, der tager sit udspring i feelles oplevelser og historier ved vandet.

TABEL 4: Fordele og ulemper ved svemmeundervisning i Abent vand.
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Hun et mindretal af elever vil opnd samme svemmefeerdigheder i dbent
vand som via et svemmehalsforleb.

Forhold som kulde, belger, vind og strem kan skabe utryghed og pavirke
motivation hos eleverne.

Svemmeundervisningsforleb i 8bent vand er i seerlig grad i risiko for aflys-
ning af lektioner, da vejret ofte ikke tillader, at undervisningen gennemfe-
res pé forsvarlig og sikker vis. Derfor kan antallet og leengden af lektioner
ikke altid fastlesgges.

Seesonen for undervisning i &bent vand er relativ kort i Danmark pa grund
af temperaturen i seer og farvande.

For skolerne kan begreensede ressourcer til indkeb og vedligehold af udstyr

veere en barriere for at igangseette svemmeundervisning i bent vand.

Mangel pé faciliteter til opbevaring af udstyr i neerheden af undervisningens
lokalitet kan veere en barriere.



I forbindelse med svgmmeundervisningen kan der fx
samarbejdes med lokale ro- og sejlklubber, svgmme-
klubber, livredningstjenester m.fl. Lokalt kan flere sko-
ler samarbejde om at etablere en feelles grejbank eller
om at levere kvalificerede undervisere til vandaktivi-
tets-svgmmeomradet.

Undervisere og elever ser overvejende positivt pa
svgmmeundervisning i abent vand - ikke mindst fordi
eleverne er sammen pa andre mader, end de plejer. For-
lgbene bidrager dermed til et pget feellesskab og andre
sociale aspekter for klassen. I forhold til indleering af
svemmefeerdigheder, er der stor enighed blandt under-
viserne om, at et Abent vand forlgb vand ikke kan st&
alene. Det vurderes, at kun et mindretal af elever vil
opna samme svpmmefardigheder efter et forlgb med
Abent vand tilgangen, som via et svemmehalsforlgb.
Det virker derfor oplagt at styrke elevers svgmmefeer-
digheder ved at gennemfgre svgmmeundervisning i
kombinerede forlgb. Hvis ikke skolen har adgang til el-
ler mulighed for at komme ud at svgmme i abent vand,
er der rig mulighed for at simulere forholdene inden-
dersisvemmehallen fx ved at svemme med tej pa, ud-
fore aktiviteter hvor der svgmmesibglger oglignende
(Stallmann, 2011; Connolly, 2014; Christiansen & Jung-
gren, 2015).

For en optimal gennemfgrelse af svgmmeundervis-
ning i abent vand anfgres det, at egnede faciliteter til

omkleedning, toiletbespg, opbevaring af udstyr og op-

hold ma veere tilgeengelige for savel elever som under-

visere. Det giver flere fordele:

+ Opbevaring og udstyr teet pa stranden sparer tid og
plads i forbindelse med omkleedning til vaddragt.

* Opheng og mulighed for at skylle vaddragter og
udstyr forleenger dragternes levetid.

+ Mulighed for at gé indenders, hvis vejret bliver dar-
ligt.

 Eleverne far mulighed for at f& varmen igen umid-
delbart efter de har vaeret i vandet.

Vandtemperaturen ber altid vurderes fra gang til gang,
nar der undervisesiabent vand (TrygFonden, u. &) for
at sikre, at svgmning i dbent vand bliver en god ople-
velse. Kulde er en vigtig faktor, som ikke skal under-
vurderes nar undervisningen rykkes udenders. Hvis
eleverne har en tendens til at fryse, kan det medvirke
til, atindleering af svemmefaerdigheder begraenses be-
tydeligt. Underviserne bgr derfor inddrage varmegi-
vende aktiviteter pa land forud for undervisningen og
undervejs, nar eleverne er i vandet. Hvis skolen har
engageret frivillige til at holde opsyn fra landsiden,
kan disse sta klar med varme teepper eller noget varmt
at drikke.
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| forhold til indleering af svemmefeerdigheder kan
Abent vand forlob ikke st3 alene.

Abent vand forleb giver ekstra gode muligheder for at fokusere
pa selv- og livredning samt sikker adfeerd i og omkring vand.

Forleb i &bent vand kreever adgang til en grejbank med véddrag-
ter, svemmebriller og flyderedskaber.

Forleb i &bent vand kan med fordel planlegges i samarbejde
med foreninger og frivillige foreeldre.

Vandtemperaturen ber altid vurderes fra gang til gang, nér der
undervises i dbent vand (TrygFonden, u. 8).
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L/ES MERE OM RBENT VAND I:

Nye veje til svtemmeundervisning
Alle skal lzere at svemme - Udvikling & Evaluering

NYTTIGE LINKS

App: Livredder (TrygFonden) - kan hentes i App store eller
CGooglePlay

www.aquaschool.dk - Dansk Svemmeunion
www.allesvemmer.dk - Dansk Svemmeunion

www.ffm.emu.dk - Forenklede Feelles mal,
Undervisningsministeriet

www.fiibl.dk - Forsknings- og Innovationscenter for Idreet,
Beveegelse og Leering

https://www.respektforvand.dk/i-vandet/paa-stranden/de-
fem-baderaad - De fem bader&d, TrygFonden

www.svoem.org - Dansk Svemmeunion

http:/lwww.svoem.org/Discipliner/Aabent-vand/Forberedelse--
-gode-raad| - Gode rad til svemning i 8bent vand - Dansk
Svemmeunion

www.traenerguiden.dgi.dk/Svemning - DGl svemning

http:/lwww.triatlon.dk/wp-content/uploads/2018/05/Rbent-
Vand-Svemning-og-Sikkerhed-2018.pdf - Sikkerheds-
anbefalinger fra Dansk Triatlon Forbund

www.trygfonden.dk - TrygFonden
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NOTER

1 Somendel af det samlede projekt er der
ligeledes indsamlet oplysninger om bl.a.
elevernes svemmeduelighed og deres
oplevelse af svemmeundervisningen.
Disse data kan der leeses nzermere om
i delrapporten Nye veje til svemmeun-
dervisning i skolen, Alle skal leere at
svemme, Svemmeduelighed og elever-
nes oplevelse af lering.

2 Observateren er en medarbejder fra FIIBL,
med erfaring og treening i at abservere.

3 Eleverne er svemmetestet ved begyn-

delse og ved afslutning af deres svem-
meforleb. Lees mere om dette i del-
rapporten Nye veje til svemmeundervis-
ning i skolen, Alle skal lre at svemme,
Svemmeduelighed og elevernes oplevel-
se af leering.

4 Frivillige og ekstra personale er i denne
sammenheng foreeldre, bedsteforzeldre
og peedagoger.

5 Skolen har indkebt tasker til opbevaring
af udstyr - badehestter, markeringsbe-
jer, svemmefadder, livredningstorpedo-
er mm.
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6 TrygFondens fem baderéd lyder:
1. Leer at svemme.
2. G4 aldrig alene i vandet.
3. Lees vinden og vejret.
4. Leer stranden at kende.
5. Slip ikke bernene af syne.

7 Bekendtgerelse om tilsynet med folke-
skolens elever i skoletiden - BEK nr. 703
af 23/06/2014, § 10: Badning under eks-
kursioner, lejrskoler, hytteture eller lig-
nende ma alene finde sted, hvis det kan
foregd under betryggende forhold.

8 Eksemplerne er fra Rrhus Hommune,
Bern og Unges retningslinjer for Svem-
meundervisning, vandaktiviteter og sej-
lads. - Lokaliseret d. 18. marts 2018 p&
https://www.aarhus.dk/~/media/Doku-
menter/MBU/VI/UNO/Retningslinier-
svoemmeundervisning-badningvandak-
tiviteter-2013.pdf.

9 For uddybende beskrivelser af, hvilke
forudsatninger elever pa forskellige
klassetrin kan have, henvises der til be-
skrivelserne vedrerende Svemning | Al-
dersrelateret Traningskoncept for
Triatlon (Christiansen & Junggren, 2015).

10 Yderligere beskrivelse af delfinhop er lo-

kaliseret d. 22. maj 2018 pa http://aquas-
chool.dk/Oevelser/Oevelse/?uid=2817.

Lees mere om livredningscases i Hirke-
gaard, L. (2003). Livredning - Treening
af den 3. kompetence. TrygFondens app
"Livredder" kan ogsé bruges. Under
menupunktet "Livreddergym" veelges
"Filmquiz", som giver eksempler pé ca-
ses.









